
Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie 

 Grupa: VII Kotki 

 

Dzień tygodnia (data) 8.04.21r. 

Temat dnia Po nocy będzie dzień 

Wskazówki dla 

rodziców 

Należy przygotować: zestaw ćwiczeń porannych X- dzieci wykonują 

wybrane przez rodzica ćwiczenia, które są w stanie wykonać w 

warunkach domowych, bądź w pojedynkę, z jedną osobą, wydrukowana 

ilustracja do złożenia i pokolorowania, klej, gra memo (obrazki, które 

zawierają głoskę n) lub przedmioty zawierające głoskę n, wycięte z 

papieru koła i kwadraty do układania kalendarza dnia i nocy, 

wydrukowane ćwiczenia KP4, s. 62- 63, globus, latarka, papier do 

rysowania świecą, świeca, czarna farba, pędzel, bibuła do ćwiczenia 

oddechowego 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

Motywowanie pochwałą za wykonanie zadania, staranność, odpowiednie 

zachowanie, motywowanie małą nagrodą- można wymyślić własny 

sposób motywowania- uśmiechnięte buźki, zbieranie kolorowych 

kamyczków, naklejki itp., zachęcanie dziecka do podejmowania działań 

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

Aktywność poranna: 

1.Zabawa dydaktyczna „Znajdź obrazek, w którego nazwie słyszysz 

głoskę n”. Do zabawy możesz wykorzystać ilustracje z memo- jeżeli 

masz, albo przedmioty, które zawierają w sobie głoskę n. 

2. Ćwiczenia oddechowe „Papierowe kulki”- dmuchanie kuleczek 

wykonanych z bibuły w wyznaczone miejsce. 

3. Ułożenie pociętego obrazka w całość- kolorowanie. 

4. Zestaw X- ćwiczenia poranne, wybrane elementy. 

 

Zajęcia główne: 

Cele ogólne:  

- dostrzeganie rytmu i następstwa dnia i nocy 

 - próby wyjaśnienia upływającego czasu 

- kształtowanie umiejętności logicznego myślenia 

 

1.Doświadczenie z globusem „Dzień i noc”, rodzic siada z dzieckiem 

przy stole, na którym umieszczony jest globus. Dziecko odszukuje na 

globusie Polskę. Rodzic zaświeca latarkę- słońce, nad miejscem 

wskazanym przez dziecko. Zachęca do wyciągnięcia wniosków na 

podstawie obserwacji: Jeśli w Polsce, na naszej półkuli, świeci słońce, to 

co dzieje się na drugiej półkuli? (jest noc) 

2. Zabawa ruchowa „dzień i noc”- rodzic wyklaskuje rytm, dziecko biega 

swobodnie po pokoju, na hasło „noc”, dziecko kładzie się na podłodze i 

udaje, że śpi, na hasło „dzień”, biega. 

3. Układanie kalendarza dni i nocy. Koło to dzień, kwadrat to noc, 

przeliczanie elementów, osobno kół, osobno kwadratów, wszystkiego 

razem. 

4. Wykonanie ćwiczeń w KP4, s. 62- 63- zamiast nalepek, dzieci rysują 

elementy. 

 

Aktywność popołudniowa: 

1.Rozmowa porządkująca wiadomości dziecka: Jak wygląda świat nocą? 



Jaka pora zaczyna się, gdy kończy się noc? 

2.Wykonanie pracy plastycznej świecą: rysowanie świecą na papierze, 

zamalowanie kartki czarną farbą i pozostawienie do wyschnięcia- 

nadanie tytułu wykonanej pracy. 

3.Zabawy na dworze, spacer. 

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

Do wydruku: KP4, s. 62-63, obrazek do ułożenia i pokolorowania przez 

dziecko 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

Cele ogólne: 

- dostrzeganie rytmu i następstwa dnia i nocy 

 - próby wyjaśnienia upływającego czasu 

- kształtowanie umiejętności logicznego myślenia 

- ćwiczenie logicznego myślenia 

- rozwijanie wyobraźni 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia poranne: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Opracowała: Karolina Konopko- Olechnowicz 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


