Nazov : Skolska jedalefi pri ZS

Adrooa | rpem pisouien JEDALNY LiSTOK od 02.12.2019 do 06.12.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka z kur¢ata a hovadzieho masa |Mliek.,Zelér,Siri¢. Cerealne vyrobky Obilniny
Maslo Mlieko Moravské kolace Obiln.,Vaijci.,Mliek.,S. |Caj sipkovy
Zeleninova obloha - parada. Mlieko polotu¢né Mlieko
Pondelok Caj zazvorovy Pomarance
02.12.2019
4813 /6308 / 7474 / 9269 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obiln.,Mliek. Jogurt ovocny Mlieko
Natierka zo syra tofu so sar. |Ryby,Soja,Mliek.,. | Bratislavské rizoto Obiln.,Mliek.,Siri¢. Pecivo vodové Obilniny
Zeleninova obloha - paprika Kysla uhorka SiriCitany,
UtOI"Ok Caj ovocny Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
03.12.2019 Jablka
4457 5536 | 6255 | 7386 (kJ)
Zemla Obilniny Polievka goralska Obiln.,Mliek. Detska vyziva Siri¢itany,
Natierka vajcova s pretlako. [Vajci.,Mliek. Stefanska sekana peéienka Vaijci.,Mliek.,Séja,Ob. [ Piskoty Obiln.,Vajci.
Stred Zeleninova obloha - uhorka. Zemiakova kaSa Mlieko
reda Mlieko polotu¢éné Mlieko Salat kalerabovy s jablkami
04.12.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
4056 / 5354 ] 6152 / 7505 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obiln.,Mliek. Polievka zo zeleného mrazeného hras. |Obiln.,Mliek. Chlieb na olovrant Obilniny
Caj sipkovy Mrvenica Obiln.,Vaijci. Natierka Sunkova s taveny. |Mliek.,Siric.
ét rtok Morc&acie prsia na prazsky sposob Vaijci.,Hor¢i. Zeleninova obloha - paprika
vrio Ryza dusena s kukuricou Siri¢itany, Caj limetkovy
05 1 2201 9 Salat mrkvovy s ananasom Siri¢itany,
4200544416408 / 7864 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
Vianocka, sladké pecivo Obiln.,Vajci.,Mliek. | Polievka irska Obiln.,Mliek.,Zelér,Si. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Mlieko kakaové Mlieko Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. |Obiln.,Mliek.,Siri¢. Natierka mrkvova Vaijci.,Mliek.

Piatok
06.12.2019

5285/ 6420 / 7391 / 8818 (kJ)

Caj zeleny s medom
Mandarinky
Cerealna tycinka

Obilniny

Caj jablko so $koricou

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Ing.Tazka Eva

Hlavny kuchér :lvanéikova Zdenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie*Ovocie a zelenina ,Skolského




