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3720 / 5126 / 5988 / 7501 (kJ)

3994 / 5252 / 6201 / 7624 (kJ)

4339 / 5676 / 6262 / 7953 (kJ)

4130 / 4734 / 5391 / 6396 (kJ)

4387 / 5506 / 6503 / 7977 (kJ)

Pečivo vodové Obilniny
Nátierka šunková pena Obiln.,Mliek.,Horči.
Zeleninová obloha - paprika
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - uhorka.
Čaj zázvorový

Pečivo celozrné Obilniny
Nátierka avokádová Mliek.,Sirič.
Čaj malinový

Puding vanilkový s kompót. Obiln.,Mliek.,Sirič.
Stolová voda

Sladké pečivo /makovka/ Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka z miešaných strukovín so zele. Obiln.,Zelér
Palacinky s džemom  -   hlbokozmraze.
Jablká - školské ovocie
Čaj jablkový so škoricou

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. Obiln.,Mliek.,Vajci.
Kapusta bulharská Obiln.,Mliek.
Zemiaky varené I. 
Banány
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka šarišská ľušta Obiln.,Sirič.
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . Obiln.,Sója,Mliek.,Sir.
Šalát zo surovej zeleniny
Hrušky
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Zemiakovo-mrkvový krém Mliek.,Zelér
Roštenka viedenská Obilniny
Ryža dusená s hráškom
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.
Jablká

Polievka krémová s mäsom a zelenino. Zelér,Obiln.,Mliek.
Zemiakova baba Obiln.,Vajci.,Mliek.
Šalát z kyslej kapusty s jablkami a mrk.
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Cereálne výrobky Obilniny
Mlieko polotučné Mlieko

Makovec Obiln.,Vajci.,Mliek..
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka sardinková so syro. Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha - paprika
Čaj šípkový

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka tvarohová s cesna. Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj jahodový

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie*Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finanč

Ing.Ťažká Eva Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


