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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo vodové Obilniny Polievka z mieSanych strukovin so zele. |Obiln.,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova pena Obiln.,Mliek.,Hor¢i.| Palacinky s dZzemom - hlbokozmraze. Natierka z tuniaka Ryby,Mliek.
P delok Zeleninova obloha - paprika Jablka - Skolské ovocie Zeleninova obloha - parada.
ondelo Mlieko polotu¢né Mlieko Caj jablkovy so $koricou Caj ovocny
25.11.2019
3720/ 5126 / 5988 / 7501 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obiln.,Mliek.,Vajci. Cerealne vyrobky Obilniny
Maslo Mlieko Kapusta bulharska Obiln.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko
Ut k Zeleninova obloha - uhorka. Zemiaky varené |.
oro Caj zazvorovy Banany
26.11.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
3994 / 5252 / 6201 / 7624 (kJ)
Pecivo celozrné Obilniny Polievka SariSska lusta Obiln.,Siric. Makovec Obiln.,Vajci.,Mliek..
Natierka avokadova Miiek.,Siri¢. Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . |Obiln.,Séja,Mliek.,Sir. |Mlieko polotu¢né Mlieko

Streda
27.11.2019

4339/ 5676 / 6262 / 7953 (kJ)

Caj malinovy

Salat zo surovej zeleniny
Hrusky
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.

Puding vanilkovy s kompét. |Obiln.,Mliek.,Siri€. | Zemiakovo-mrkvovy krém Miliek.,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Stolova voda Rostenka viedenska Obilniny Natierka sardinkova so syro. |Ryby,Mliek.

e Ryza dusena s hraskom Zeleninova obloha - paprika

Stvrtok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. Caj sipkovy

28.11.2019 Jablka
4130/ 4734/ 5391 / 6396 (kJ)

Sladké pecivo /makovka/ Obiln.,Vajci.,Mliek. | Polievka krémova s masom a zelenino. |Zelér,Obiln.,Mliek. Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Mlieko kakaové Mlieko Zemiakova baba Obiln.,Vaijci.,Mliek. Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko

Piatok
29.11.2019

4387/ 5506 / 6503 / 7977 (kJ)

Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrk.
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.

Zeleninova obloha - parada.
Caj jahodovy

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Ing.Tazka Eva

Hlavny kuchér :lvanéikova Zdenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie*Ovocie a zelenina ,Skolského




