Sprawozdanie z realizacji dzialan z Programu
Przedszkole Promujace Zdrowie w Przedszkolu
Miejskim “Bajka w Witnicy”

w roku szkolnym 2020/21

Od roku szkolnego 2015/2016 placowka realizuje zatozenia programu Przedszkole
Promujgce Zdrowie

Cel priorytetowy w roku szkolnym 2020/2021 - “Przygotowanie dzieci do
podejmowania swiadomych dziatan dla ich wtasnego zdrowia i zdrowia innych oséb”.

Cele szczegotowe:
e Przekazywanie dzieciom wiedzy dotyczacej zdrowia i zachowan z nim
zwigzanych,
Prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci,
Zachecanie dzieci do wspotpracy z rowiesnikami i dorostymi,
Rozwijanie u pracownikdw wiedzy w zakresie zdrowia wilasnego, a takze
innych os6b.

W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano:

A koniec sierpnia/ poczatek wrzednia - zapoznanie pracownikéw placéwki z
planem Promociji Zdrowia na rok szkolny 2020/21;

A w pierwszych dniach wrzesnia dzieci odbyty pogadanki oraz pokazy
prawidiowej higieny rak, cel: unikanie infekcji, ksztattowanie prawidtowych
nawykow sanitarno-higienicznych;

d 3.09.2020 Przypomnienie zasad higieny oraz rezimu sanitarnego;

A 4.09.2020 Tworzenie grupowych kodeksow - zbiorow zasad dotyczgcych
bezpieczenstwa,;

A 7.09.2020 wycieczka na skrzyzowanie - jak bezpiecznie przej$¢ przez droge,

d 11.09.2020 pogadanka n/t higieny jamy ustnej z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej;

@ 14 - 15.09.2020 Swiatowy Dzien pierwszej pomocy - pogadanka, pokaz,
éwiczenia na fantomie;

A Prawidtowa higiena rak - pogadanka, pokaz;

[d okoto 20.09.2020 wszystkie grupy rozpoczety przygotowywanie kacikow

jesiennych;

21.09.2020 zajecia o recyklingu, segregujemy smieci;

23.09.2020 Dzien Jabtka - wartosci odzywcze owocdw jesieni;

24.09.2020 Wycieczka do parku - obserwacja jesieni;
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25.09.2020 wykonujemy sok marchewkowy;

28.09.2020 wycieczka na pobliski stragan warzywno-owocowy;

28.09.2021 Dzienh Jabtka - wykonanie satatki jabtkowo- bananowej,
29.09.2020 Wykonanie satatki z jabtka i banana;

12.10.2020 Kartka dla Ratownikéw Medycznych z okazji Swiatowego Dnia
Ratownictwa Medycznego;

12.10.2020 Konkurs miedzygrupowy “jesien na sportowo”; rozwoj aktywnosci
fizycznej maluchéw,

13.10.2020 Dzien ratownika medycznego;

16.10.2020 Gromadzimy zapasy na zime - degustacja przetwordw, wykonanie
kompotow z jabtka i gruszek;

19.10.2020 Czy znamy swoje ciato - nazywanie czesci ciata, zmystow;
20.10.2020 Wycieczka na dziatke;

23.10.2020 Co mozemy zrobi¢ z warzyw - praca grupowa, wykonanie
suréwek z warzyw;

26-30.10.2020 realizacja programu “Czyste powietrze wokét nas”,

29.10.2020 Pogadanka z Panig pielegniarkg n/t “Piramidy zywienia”;
2.11.2020 udziat w akcji charytatywnej “Dzien Pluszowego Misia” Fundacji
Mam Marzenie;

03.11.2020 Higiena jamy ustnej - profilaktyka przeciwprochnicowa;

4.11.2020 Zabawy przy piosence “Czystosc¢ to zdrowie”;

6.11.2020 Zabawa dydaktyczna - “co jemy rano, w potudnie i wieczorem” -
konstrukcja zdrowego jadtospisu;

09.11.2020 Dzien Zdrowego Sniadania - samodzielne przygotowanie i
komponowanie przez dzieci zdrowej kanapki;

12.11.2020 “Jak skutecznie my¢ rece” - pogadanka i pokaz. Ulotki dla
rodzicow;

13.11.2020 Pogadanka higiena osobista oraz przybory do mycia;

13.11.2020 Pokaz i ¢wiczenia - prawidtowa higiena rgk w/g instrukcji;
13.11.2020 Kolorowanie plakatéw - cechy zdrowego i chorego cztowieka;
17.11.2020 Gazetka dla rodzicow “wartosci odzywcze i lecznicze buraka” oraz
zaproszenie rodzicow i dzieci do utozenia wspdlnego wierszyka lub
rymowanki o buraku czerwonym;

18.11.2020 Przeprowadzenie ankiety dla nauczycieli.

23.11.2020 Dzien zyczliwosci;

23.11.2020 Serduszko z okazji Dnia Pozdrowien dla ratownikéw medycznych,
policji oraz strazakow z Regionalnego Centrum Ratownictwa;

24 11.2020 Dzien buraka - pogadanki, pokazy, zajecia praktyczne;
Wspotpraca z rodzicami - wigczenie sie Rodzicow do obchodéw Dnia Buraka
- wierszyki i rymowanki utozone przez rodzicow;

Pierwsze dni grudnia 2020 - podsumowanie uzyskanych odpowiedzi z ankiet
dla nauczycieli.

3.12.2020 Dzien niepetnosprawnych;
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9.12.2020 uktadanie wierszyka “o higiene dbamy, wirusy przeganiamy -
wykonanie pracy plastycznej” - udziat w konkursie.

10.12.2020 Wycieczka - obserwacja zjawisk atmosferycznych;

14.12.2020 Udziat w projekcie “Razem na Swieta”- wolontariat;

16.12.2020 Dzien herbaty;

30.12.2020 Pogadanki n/t “Bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych”;
Pierwsze dni stycznia - pogadanki n/t bezpieczenstwa podczas ferii
zimowych.

7.01.2021 przeprowadzenie ankiety dla pracownikow niepedagogicznych.
8.01.2021 Rozmowa z Panig Pielegniarkg n/t bezpiecznych zabaw na sniegu.
2.02.2021 Gazetka “Wartosci odzywcze i zdrowotne cytryny”,

3.02.2021 Pogadanka oraz samodzielne wykonanie lemoniady z okazji “Dnia
Cytryny” - poznajemy wartosci odzywcze i zdrowotne,

4.02.2021 Pogadanka “Higiena osobista w czasie pandemii Covid- 197,
4.02.2021 Sprawdzenie czystosci gtow, pogadanka “jak zapobiegac
wszawicy”,

5.02.2021 Przeprowadzenie ankiety wsrod pracownikow niepedagogicznych
n/t dziatan promujgcych zdrowie w placéwce.

10.02.2021 Swiatowy Dzien Nasion Ros$lin Strgczkowych - prowadzenie
pogadanek oraz pokazéw w grupach,

16.02.2021 pogadanki w grupach na temat bezpieczenstwa podczas zabaw
zimowych,

12.03.2021 Pogadanka zasady zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenhstwo na
placu zabaw,

22.03.2021 Swiatowy Dzier Zespotu Downa,

23.03.2021 “Woda zrédtem zycia” zajecia dydaktyczne na temat wody,

29.03 - 1.04.2021 edukacja zdalna - tradycje i zwyczaje wielkanocne,

6 - 9.04.2021 edukacja zdalna - zdrowe odzywianie,

12- 16.04.2021 edukacja zdalna - dbamy o srodowisko.

5.05.2021 Samodzielne komponowanie zdrowej kanapki podczas $niadania,
6.05.2021 Swiatowy Dzien Higieny Rak,

10.05.2021 Przeprowadzenie ankiet wsrod wychowankéw z zakresu Promocji
Zdrowia.

13.05.2021 Spotkanie pracownikéw RCR i pani intendentki n/t prawidtowego
odzywiania oraz wprowadzenie zmian w jadtospisie,

14.05.2021 Samodzielne przygotowanie $niadania - zdrowej owsianki,
31.05.2021 Przygotowanie sorbetu owocowego przez najmtodszg grupe
przedszkolng.

1.06.2021 Owocowy dzien dziecka - przygotowanie przez dzieci lemoniady
arbuzowej,

4.06.2021 Poznajemy wtasciwosci odzywcze miodu oraz smaki roznych
rodzajow miodu. Wiemy jak dba¢ o pszczoty.

8.06.2021 Dzien Oceandw.

10.06.2021 Quiz “co wiemy o zdrowiu?”,



3 11.06.2021 Quiz “Chce by¢ zdrowy”, przypomnienie zasad prawidtowego

mycia ragk - egzamin przedszkola (grupa pieciolatkow),

15.06.2021 Swiatowy dzien wiatru.

17.06.2021 Zabawy ruchowe w Witnickiej Bajkolandii.

18.06.2021 Dzien truskawki - poznajemy wartosci odzywcze, wykonujemy

prace plastyczne.

A 21.06.2021 Powitanie lata.

A 21.06.2021 Spotkanie ze strazakiem, ratownikiem medycznym oraz
policjantem - pogadanka n/t bezpiecznych wakacji.

A 22.06.2021 Bezpieczne lato - pogadanki w grupach inspirowane obrazkami.
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Ponadto:

Codzienny pobyt na swiezym powietrzu w celach zdrowotnych;

Gimnastyka dwa razy w tygodniu;

Codzienne ¢wiczenia poranne;

Codzienne wyciszanie przy muzyce relaksacyjnej;

Wykorzystywanie bajkoterapii w codziennej pracy;

Dbatos¢ o srodowisko poprzez zbiérke makulatury, baterii;

Wspieranie wychowankéw z niepetnosprawnosciami poprzez statg zbidrke
plastikowych nakretek;

Whioski:

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowa¢ podjete dziatania. Powinno sie
przeanalizowaé catym gronem pedagogicznym jak usprawnic prace w placéwce, aby
zwiekszy¢ efektywno$¢ pracy oraz dobrg atmosfere przektadajgca sie na
wychowankéw. Nalezy w dalszym ciggu prowadzi¢ badania np ankiety wsrod:
pracownikow, wychowankow oraz rodzicow.



