ZABAWY PALUSZKOWE Z POKAZYWANIEM

Zapraszamy dzieci razem z rodzicami lub rodzenstwem do wspdlnych zabaw z
pokazywaniem, ktére rozwijajg pami¢¢, myslenie, ucza orientacji w schemacie
wlasnego ciala a takze rozwijajg koordynacje wzrokowo- ruchowa. Takie rymowanki-

pokazywanki, wyciszanki , dzieci bardzo lubig - stowem warto je znac.

Czy slonce swieci

Czy stonce $wieci

(pokazujemy wysoko stonce)
Czy deszczyk pada,
(pokazujemy spadajace kropelki)
Ty si¢ usmiechaj

(rysujemy dwoma palcami usmiech na
twarzy)

To nasza rada

(pokazujemy dtonmi na siebie)

Raz, dwa, trzy,
(klaszczemy trzy razy)
Wesota minke pokaz ty

(zabawe powtarza inne dziecko reszta
nasladuje).



Dziesie¢ malpek
Dziesig¢ matych matpek

(wypowiadamy stowa rytmicznie
pokazujac 10 palcoéw)

Hop, hop, hop

(zginamy i prostujemy palce w rytm)
Stop!

(trzymamy wyprostowane palce)
Zamiast matpki tutaj sta¢

(dotykamy pierwszego paluszka)
Pora 1$¢ juz spac.

(chowamy palce)

]

Rece w gore, rece w bok

Rece w gore, rece w bok,

(podnosimy rgce w gore potem w bok
Klasnij, tupnij i zrob skok
(klasnigcie, tupniecie, wyskok)

Rece w dole, rgce w gorze

( kierujemy rece na dot i do gory)
Palec idzie juz na buzie.

(kierujemy palec na buzie)

Trojkat, kwadrat, serce, kolo
Trojkat, kwadrat, serce, koto

(rysujemy kazda z figur palcami w
powietrzu)

Dzi§ w przedszkolu jest wesoto,
(rysujemy palcami u$miech na twarzy)
Serce duze, serce male

(rysujemy w powietrzu serduszka)

Juz wesote koto cate.

(robimy plotek”- rozkladamy rece
szeroko na boki, tak, ze krzyzuja si¢
migdzy dzie¢mi).



Zajaczki
Pie¢ zajaczkdé6w matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, to ile zostanie?

Pi¢¢ zajaczkdéw matych, kica na
polanie,

Gdy si¢ dwa schowajg to ile zostanie?
Pie¢ zajaczkdé6w matych kica na polanie,
Gdy sig¢ trzy schowaja, to ile zostanie?
Pi¢¢ zajaczkdéw matych kica na polanie,
Gdy odejda cztery, to ile zostanie?

Pie¢ zajaczkdé6w matych kica na polanie,
Kiedy pig¢ si¢ schowa, ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczkdéw matych juz do mamy
kica,

Kocha je ogromnie mama zajg¢czyca.

Dorosty mowi wiersz, demonstruje
dzieciom ruchy( zginanie kolejnych
palcow), a dziecko ustala wynik
odejmowania.

Mam paluszkow cala gromade
Mam paluszkéw catg gromade,
(wyciggamy 5 palcow)

Wyprawi¢ je zaraz w rejs moim
statkiem.

(z drugiej dioni formujemy t6deczke)
Kapitan Kciuk na rufie stoi,
(ktadziemy kciuk na dtoni-todeczce)

A obok bosman, co niczego si¢ nie boi.
(doktadamy palec wskazujacy)
Kolorowa papuga, Pirat i Piratka,

(doktadamy palec srodkowy, serdeczny
1 maty)

I juz palcow jest gromadka.

(ruszamy wszystkimi 5 palcami)



Stonko zaswiecilo

Stonko zaswiecito,

(rysujemy na twarzy dziecka koteczko)
Ptaszki obudzito

(pukamy zgietym palcem w dionie
dziecka)

Lataja, ¢wierkajg ziarenek szukaja

(opuszkami palcéw opukujemy ciato
dziecka)

Stonko zaswiecito,
(rysujemy na twarzy dziecka koteczko)
Misia obudzito

(pukamy zgietym palcem w plecy
dziecka)

Mruczy misio z gtodu szuka wszgdzie
miodu

(delikatnie gtadzimy catg dtonig
brzuszek dziecka)

Stonko zaswiecito

(rysujemy na twarzy koteczko)
Wiewiorki zbudzito

(pukamy zgieta dtonig w uda dziecka)
Po lesie skakatly

(skaczemy palcami po glowie dziecka)
Orzeszkow szukaty

(delikatnie przeczesujemy palcami
wlosy dziecka)

Stonko zaswiecito

(rysujemy na twarzy dziecka koteczko)
Zajaczki zbudzito

(gltadzimy palcami powieki dziecka)
Po tace biegaja

(dtonmi zgietymi w piesci lekko
uciskamy ciato dziecka)

Marchewki szukaja

(dtonig jezdzimy po szyjce dziecka)

Dzigki takim zabawom dzieci majg mozliwo$¢ zilustrowania ich gestem, ruchem,

nawet wg. swoich pomystow. Sa stosowane jako wstepny etap nauki w ramach terapii
u dzieci z obnizong sprawnoscig. Mozna je wykorzystywac na kazda pore roku 1

tatwiej nawiazaé relacje z druga osoba. Zycze dobrej zabawy i ciekawych pomystow.

Lucyna Gunia

Ps. Wykorzystatam materiaty prasowe dla dzieci autoréw; W. Szymandéwna,
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