DYSLEKSJA ROZWOJOWA

S3 to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym.
Spowodowane s3 zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych, motorycznych i ich
integracji, uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Terminologia
Najczesciej stosuje sie termin "dysleksja rozwojowa" dla okreslenia syndromu specyficznych
trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania.

DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci w czytaniu;

DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym btedy
ortograficzne);

DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.

Przyczyny
Zaburzenia funkcji percepcyjno motorycznych (spostrzegania wzrokowego, stuchowego,
motoryki) i ich wspdtdziatania (integracji percepcyjno motorycznej), funkcji jezykowych,
pamieci (wzrokowej, stuchowej, ruchowej), lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i
przestrzeni.
Etiologia
Uwarunkowania tych zaburzen sg wielorakie (polietiologia). Wskazuje sie na dziedzicznos$¢,
zmiany anatomiczne
i zaburzenia fizjologiczne uktadu nerwowego (w okresie cigzy i porodu o nieprawidtowym
przebiegu). Zaniedbanie srodowiskowe oraz brak szybkiej interwencji pogtebia zaburzenia i
trudnosci dziecka.
Typy dysleksji
Wyrdznia sie wiele typdw dysleksji (pomimo wspdlnych objawdw podstawowych).
Czestos¢ wystepowania
W literaturze europejskiej podaje sie, ze dzieci te stanowig 10-15% ucznidow, w tym 4% to
przypadki bardzo nasilonych trudnosci (wg miedzynarodowych klasyfikacji choréb ICD-10,
DSM-IV), ktére mozna bytoby okreslic nazwg gtebokiej. dysleksji. Badania w Polsce okreslajg
odsetek dysleksji na 9-10% (Bogdanowicz, Jaklewicz 1968-1982).
Profilaktyka
Dzieci z nieprawidtowej cigzy, porodu, wykazujace deficyty rozwoju niektérych funkcji
psychoruchowych, to dzieci "ryzyka dysleksji". Im wczesniej zostang objete opiekg, tym
wieksze szanse aby zapobiec ich trudnosciom szkolnym.
Objawy dysleksji rozwojowej
Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniajg sie dopiero w szkole, podczas gdy juz w
okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy, ktore cechujg tzw. dzieci ryzyka dysleksji.

« opdzniony rozwdj mowy;



mata sprawnos¢ i koordynacja ruchéw podczas zabaw ruchowych, samoobstugi,
rysowania i pisania (brzydkie pismo);

wadliwa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, btedy gramatyczne;

trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, gtosek ze

stéw i ich syntezg;

trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych;
obureczno$é;

mylenie prawej i lewej reki;

trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania
srodowiskowego i dydaktycznego;

trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter
podobnych pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g), liter odpowiadajgcych gtoskom
zblizonym fonetycznie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne pomimo znajomosci
zasad ortografii.

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI i DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ1

Wiek przedszkolny (3-5 lat)

L.p Obszar Objawy
diagnozy
SPRAWNOSCI . . - . . .
RUCHOWE Dziecko stabo biega, ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi, jest
1 niezdarne w ruchach, nie lubi zabaw ruchowych, z trudem uczy sie jezdzi¢
na rowerku trzykotowym, hulajnodze.
SPRAWNOSCI Trudnosci z samoobstugg: zapinaniem guzikdw, sznurowaniem butéw
RUCHOWE RAK . . .ga. . P - 8 " . '
2 zabawami manipulacyjnymi takimi jak nawlekanie korali; Zle trzyma
otéwek (naciska go za mocno lub za stabo).
KOORDYNACIA . . . . ‘s . . .
WZROKOWO- Budoyvame. z k|(?CkOV\{ sprawia d2|facku tr.udnosc, rysuje nlechetr.ne i .
3 | RUCHOWA prymitywnie. Nie umie narysowac: kota jako 3-latek, kwadratu i krzyza —
jako 4-latek, tréjkata — jako 5-latek.
ROZWOI
4 LATERALIZACII Dziecko uzywa na zmiane raz jednej, raz drugiej reki (np. podczas
rysowania).
ROZWO) - L L - . .
Trudnosci przejawiajg sie w formie: nieporadnosci w rysowaniu (rysunki
SPOSTRZEGANIA - _ _ " _
5 | wzrokowego | bogate tresciowo, lecz prymitywne w formie), trudnosci w sktadaniu
obrazkdéw pocietych na czesci, puzzli, wykonywaniu uktadanek.
ROZWOJ MOWY Nieprawidtowa artykulacja wielu gtosek; trudnosci z wypowiadaniem
6 ztozonych wyrazéw, budowaniem wypowiedzi, zapamietywaniem nazw;

wydtuzony okres postugiwania sie neologizmami; znieksztatcanie nazw
przez uzywanie niewfasciwych przedrostkéw. Dziecko ma trudnosci z




zapamietaniem krétkich piosenek, wierszykéw. Nie radzi sobie z
wydzielaniem wraz z klaskaniem sylab ze stow,

Wspoétwystepowanie wielu wymienionych objawdéw u jednego dziecka pozwala z wiekszg
pewnoscig przypuszczac, ze mamy do czynienia z dzieckiem ryzyka dysleks;ji.

Wiek 6-7 lat

L.p.

Obszar
diagnozy

Objawy

MOTORYKA DUZA

Obnizona sprawnos$¢ ruchowa min. dziecko stabo biega i skacze, ma
trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen réwnowaznych, ma trudnosci z
uczeniem sie jazdy na rowerze, hulajnodze, nartach.

MOTORYKA MAtLA

Trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw w zakresie
samoobstugi, np. z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke,
uzywaniem widelca, nozyczek.

KORDYNACIJA
WZROKOWO-
RUCHOWA

Trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pitki. Nieprawidtowe ukfadanie w
palcach narzedzia do pisania; trudnosci z rysowaniem szlaczkdw,
odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych np. rysowaniem rombu

FUNKCJE JEZYKOWE
| StUCHOWE

Trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych,
opisujgcych stosunki przestrzenne: nad—pod, za—przed, wewngtrz—na
zewngtrz. Wadliwa wymowa, czeste przekrecanie trudnych wyrazéw
(przestawianie gtosek i sylab, asymilacje gtosek, np. sosa lub szosza),
btedy gramatyczne. Trudnosci z zapamietywaniem wiersza, piosenki,
wiecej niz jednego polecenia w tym samym czasie; trudnos¢ z
zapamietywaniem nazw, mylenie nazw zblizonych fonetycznie;
trudnos¢ z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i
sekwencje, jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkdw i
szeregi 4-cyfrowe.

Trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych (np. z—s, b—p, k—g, czyli
zaburzenia stuchu fonemowego); trudnosci z wydzielaniem sylab i
gtosek ze stow, ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy
gtoskowej i sylabowej) oraz manipulowaniem ze strukturg fonologiczng
stéw (np. trudnosci z wykonaniem polecen typu: odszukaj stowa ukryte
w nazwie ,lewkonia”, wymysl rym do stowa ,kotek”, o czym mysle:
Baba ..aga).

FUNKCJE
WZROKOWE

Trudnosci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takize z ich
syntetyzowaniem w cato$é, na przyktad podczas budowania konstrukcji
z klockéw lego, uktadania mozaiki — wedtug wzoru; trudnosci z
wyodrebnianiem szczegdtéw rdznigcych dwa obrazki, z odrdznianiem
ksztattow podobnych (np. figur geometrycznych, liter m—n, I-t—1) lub
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p—b—d).




LATERALIZACIA

Opdznienie rozwoju lateralizacji: mimo préb ustalenia reki dominujgcej

° dziecko nadal jest obureczne.
ORIENTACIAW Opdinienie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: dziecko ma
7 iCR';EAS“_:_';:ZCI:;IC'A“ trudnosci z okresleniem swoich czesci ciata, gdy okresla je terminami:
prawe—lewe (np. prawa i lewa reka, noga itp.). Nie umie wskazac
kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo).
ORIENTACJE W . ) . ] . ]
g | czasie Trudnosci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem pory roku, dnia,
godziny na zegarze
CZYTANIE Trudnosci w nauce czytania (np. dziecko czyta bardzo wolno;
9 najczesciej gtoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtérnej syntezy,
przekreca wyrazy; nie rozumie przeczytanego tekstu).
PIERWSZE PROBY Przy pierwszych prébach pisania — czeste pisanie liter i cyfr
10 | PISANIA zwierciadlanie oraz odwzorowywanie wyrazéw przez zapisywanie ich
od strony prawej do lewe;j.
Wiek mtodszy szkolny 7-10 lat
Obszar Objawy
p. diagnozy
MOTORYKADUZA | Mata sprawno$é ruchowa catego ciata: dziecko ma trudnoéci z
1 nauczeniem sie jazdy na dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach,
nartach oraz niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach wf,
np. moze mieé trudnosci z wykonaniem uktadédw gimnastycznych.
Obnizona sprawnos$¢ ruchowa rgk: nieopanowane w petni czynnosci
2 ;A/IQICA)RYKA samoobstugowe zwigzane z ubieraniem sie, myciem i jedzeniem;
Trudnosci z uzywaniem nozyczek.
KOORDYNACIA Trudnosci z rzucaniem pitki do celu i chwytaniem. Dziecko brzydko i
WZROKOWO- niechetnie rysuje, pisze, nie miesci sie w liniaturze, zagina ,0$le uszy”,
3 RUCHOWA zbyt mocno przyciska otéwek, dtugopis, reka szybko sie meczy, pisze
wolno. trudnosci z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych.
FUNKCJE Trudnosci z zapamietywaniem (np. tabliczki mnozenia, wierszy),
JEZYKOWO szczegblnie sekwencji (np. nazwy miesiecy, litery w alfabecie). Wadliwa
SLtUCHOWE . . . : . .
wymowa, przekrecanie ztozonych wyrazéw, uzywanie sformutowan
niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym. Trudnosci z poprawnym
uzywaniem wyrazen przyimkowych, opisujgcych stosunki przestrzenne:
a nad—pod, za—-przed, wewngqtrz—na zewngtrz. Wadliwa wymowa, czeste

przekrecanie trudnych wyrazéw (przestawianie gtosek i sylab, asymilacje
gtosek, np. sosa lub szosza), btedy gramatyczne. Trudnosci z pamiecig
fonologiczng, sekwencyjng: zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej
niz jednego polecenia w tym samym czasie; trudnos¢ z zapamietywaniem
nazw, mylenie nazw zblizonych  fonetycznie; trudnos¢ z
zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, jak




nazwy dni tygodnia, por roku, nazwy miesiecy. Trudnosci z nazywaniem i
zapamietaniem liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z pamieci szeregu stow
oraz szeregéw cyfrowych (ztozonych z pieciu cyfr). Trudnosci z szybkim
wymienianiem nazw np. wszystkich znanych owocow, szeregu stéw.
Wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkéw. Trudnosci z
zapamietaniem tabliczki mnozenia.

FUNKCIE Trudnosci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takie z ich
WZROKOWE syntetyzowaniem w catosé, na przyktad podczas uktadania mozaiki
5 wedfug wzoru; trudnosci z wyodrebnianiem szczegdtéw réznigcych dwa
obrazki, z odréznianiem ksztattéw podobnych (np. figur geometrycznych,
liter m— n, I-t—f) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni
(np. liter p—b—d).
LATERALIZACJA
6 Utrzymujaca sie oburecznosc.
ORIENTACIAW Trudnos¢ z jednoczesnym wskazywaniem na sobie czeSci ciata i
SCHEMACIECIALT | | reélanie ich terminami: prawe- lewe. Trudnoéci z okreéleniem
7 | PRZESTRZENI . " - L . .
potozenia przedmiotdw wzgledem siebie. Pisanie liter i cyfr
zwierciadlanie i/ lub zapisywanie wyrazéw od strony prawej do lewe;.
ORIENTACJA W o ] . ] o ] ]
g | czasie Trudnosci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem pory roku, dnia, godziny
na zegarze.
CZYTANIEC Trudnosci w czytaniu:
- wolne tempo, prymitywna technika (gtoskowanie
lub sylabizowanie z wtérng synteza stowa), ale mato
9 btedow;
- bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym wiele
bteddw; - niewtasciwe i stabe rozumienie przeczytanego
tekstu.
PIERWSZE PROBY | Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem
PISANIA rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej: trudnosc¢ z
zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujgcych liter, o skomplikowanej
strukturze (F, H, t, G); mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu: /-
t—f, m—n; mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w
10 przestrzeni: p—b—d; popetnianie btedéw podczas przepisywania tekstow.

Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z pdznieniem
rozwoju spostrzegania stuchowego dzwiekdw mowy oraz opdznieniem
pamieci stuchowej i mowy: mylenie liter odpowiadajgcych gtoskom
podobnym fonetycznie (np. gtoski z—s, w—f, d-t, k—g), trudnosci z
zapisywaniem zmiekczen, mylenie gtosek i—j, gtosek nosowych g—om, e—
en, nagminne opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i




sylab; pisanie wyrazéw bezsensownych; bardzo nasilone trudnosci
podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

Wiek szkolny — powyzej 10 r.z.

diagnozy

MOTORYKADUZA | Matg sprawno$é ruchowa: ma trudnoéci z nauczeniem sie jazdy na
wrotkach, nartach,niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i
lekcjach w-f.

MOTORYKA MALA
Obnizona sprawno$¢ ruchowa ragk: trudnosci z wykonywaniem
precyzyjnych ruchow w czasie zajec.

KOORDYNACIA Trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem.

WZROKOWO - Uczen brzydko i niechetnie rysuje, pisze mato czytelnie, zbyt mocno

RUCHOWA . . . . . .
przyciska otdwek, dtugopis, reka szybko sie meczy, nie nadaza
przepisywac tekst z tablicy, nie nadaza z wykonaniem prac pisemnych
podczas sprawdziandw.

FUNKCIE Uzywanie niepoprawnych sformutowan pod wzgledem gramatycznym.

StUCHOWE Trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, opisujgcych
stosunki przestrzenne: nad-pod, za—przed. Trudnosci z réznicowaniem
podobnych gtosek. Trudnosci z jezykami obcymi. Trudnosci ze stuchaniem
i z zapamietywaniem instrukcji. Trudnosci z szybkim przypominaniem
sobie stow, uzywaniem wyrazéw w odpowiednim znaczeniu.

FUNKCJE Zta orientacja na mapie; geometria — btedne rysunki i obliczenia; rysunek

WZROKOWE

uproszczony, schematyczny. Mylenie znakdw i symboli matematycznych;
problemy z figurami geometrycznymi; trudnosci z interpretacjg symboli i
odczytywaniem tabel; mylenie kierunkdw; trudnosci w zapisywaniu cyfr
w odpowiednich kolumnach;

ORIENTACIAW
PRZESTRZENI |
CZASIE

Zta orientacja na mapie, mylenie kierunkdéw w przestrzeni.

Odczytywanie liczb od prawej do lewej, Trudnosci z zapamietywaniem
terminéw, dat w zyciu codziennym.

Problemy z okredleniem chronologii zdarzen, datowaniem wydarzen np.

historycznych oraz z zapamietywaniem dat.

ORIENTACIA W
SCHEMACIE CIAL |
PRZESTRZENI

Ograniczona pamie¢ krdotkoterminowa; trudnosci w zapamietywaniu
definicji, stownictwa i list; trudnosci w formutowaniu nastepstwa mysli w
mowie, planowaniu i pisaniu wypracowan. Trudnosci ze skupieniem
uwagi przez dtuzszy czas, w sytuacji stresu liczne btedy podczas pisania;
trudnosci w robieniu wiecej niz jednej rzeczy w danym czasie;
nienadazanie w sytuacjach takich jak egzamin, test, klaséwka.




CZYTANIE

Trudnosci w czytaniu: opdznione tempo opanowania czytania w stosunku
do réwiesnikow i dzieci o tym samym poziomie inteligencji; czytanie
wolne, niedoktadne i nieptynne; czytanie poprawne pod wzgledem
technicznym”, ale bez zrozumienia; czytanie na gtos bardzo nieporadne,
wywotuje silny lek; mylne odczytywanie wyrazéw o podobnej budowie w
jezyku ojczystym i obcym, nieche¢ do czytania.

PISANIE

Zapisywanie wyrazu w rézny sposob w tej samej pracy pisemnej;
opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wyrazach. Trudnosci z
pisaniem wypracowan, bardzo wolne tempo tworzenia zdan i tekstu,
ktdry zazwyczaj liczy od kilku do kilkunastu zdan; trudnosci w poprawnym
stosowaniu wyrazow; trudnosci z pisaniem w jezyku obcym. Odreczne
pismo jest nierédwne, niestaranne, mato czytelne; trudnosci w szybkim
sporzadzaniu notatek podczas wyktadu, gdyz dziecko nie potrafi stuchac i
pisac¢ jednoczesnie.

Symptomy dysleks;ji

u gimnagzjalistow i uczniow szkét ponadgimnazjalnych

L.
p.

Obszar
diagnozy

Objawy

JEZYK POLSKI

Czytanie: wolne tempo czytania potgczone z
trudnoscia jego zrozumienia i zapamietania; niecheé
do czytania dtugich i grubych ksigzek.

Pisanie: btedy ortograficzne i gramatyczne; trudnosci z

organizacjg tekstu, trudne do odczytania pismo.

MATEMATYKA

Arytmetyka: trudnosci z zapisywaniem i
odczytywaniem liczb wielocyfrowych, dodawaniem w
pamieci, przeksztatcaniem wzoréw. Geometria:
trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobraznie
przestrzenng, niski poziom wykresdéw i rysunkdéw.

BIOLOGIA

Trudnosci z opanowaniem terminologii,
systematyki, zapamietaniem i zapisem reakcji
biochemicznych, z organizacjag przestrzenng
schematow i rysunkéw.

CHEMIA

Problemy z zapamietaniem terminologii, danych przedstawionych
przestrzennie (na przyktad tablica Mendelejewa), btedne zapisywanie
tanicuchéw reakcji chemicznych.

GEOGRAFIA

Trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych, z rysowaniem i
czytaniem map, z orientacjg w czasie i przestrzeni.

HISTORIA/WOS

Trudnosci z zapamietywaniem nazw i nazwisk, zta orientacja w czasie
(chronologia, daty) i na mapach historycznych.

SZTUKA

Trudnosci z czytaniem nut, szczegétowym analizowaniu obrazéw,
rysowaniem i organizacjg przestrzenng prac plastycznych.




WYCHOWANIE Problemy 2z opanowaniem ukfadéw gimnastycznych, trudnosci z
g | FIZYCZNE bieganiem, ¢wiczeniami rGwnowaznymi oraz grami wymagajgcymi uzycia
pitki.
Pozaszkolne obszary aktywnosci
Obszar Objawy
diagnozy

ZYCIE CODZIENNE

Czynnosci uzyteczne: trudnosci z

wypowiadaniem sie, artykulacjg ztozonych

wyrazéw, problemy z wypetnianiem formularzy,

prowadzeniem samochodu, zapamietaniem

uktadéw tanecznych, zapamietywanie nazw i

danych — trudnosci z zapamietaniem i

doktadnym przekazaniem informacji odebranych

przez telefon.

Liczby: trudnosci z ptynnym wymienieniem wszystkich nazw miesiecy,
mylenie numerdw autobuséw, mylenie kolejnosci cyfr przy wybieraniu
numeru telefonicznego, mylenie dat i godzin.

Orientacja w czasie i przestrzeni: ktopoty z planowaniem, organizacjg i
zarzadzaniem czasem, trudnosci z odréznieniem strony prawej od lewej,
problemy z czytaniem mapy i orientowaniem sie w nieznanym terenie




