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Zalacznik nr 4

WYNIKI TESTOW
SPRAWNOSCIOWYCH
DO KLASTilIV
Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI
DLA DZIEWCZAT I CHLOPCOW
ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ
W PILAWIE GORNEJ
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WYNIKI PROB SPRAWN OSC! FIZYCZNEJ DLA DZIEWCZAT 1
CHLOPCOW — KLASA 1

1. BIEG NA DYSTANSIE 20 M

TABELA WYNIKOW

6,0 sek — Ipkt 4,9 sek — 12 pkt
5,9 sek — 2 pkt 4.8 sek — 13 pkt
5,8 sek — 3 pkt 4,7 sek — 14pkt
5,7 sek — 4 pkt 4,6 sek — 15pkt
5,6 sek — 5 pkt 4,5 sek — 16 pkt
5,5 sek — 6 pkt 4,4 sek — 17 pkt
5,4 sek — 7 pkt 4,3 sek — 18 pkt
5,3 sek — 8 pkt 4,2 sek — 19 pkt
5,2 sek — 9 pkt 4,1 sek — 20 pkt
5,1 sek — 10 pkt 4,0 sek — 21pkt
5,0 sek — 11 pkt 4‘?;‘;& 80;512;11 t
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2. BIEG WAHADLOWY 4X10 Z PRZENOSZENIEM WORECZKA

Kandydat otrzymuje odpowiednig ilo$¢ punktow za uzyskany wynik wg przelicznika:
ponizej 10 sek. - 20 pkt, kazda dodatkowa sekunda minus 1pkt.
np. 14 sek. — 16 pkt, 17 sek.— 13 pkt, 20 sek. - 10 pkt

3. TEST GIBKOSCI - SKEON W PRZOD W SIADZIE PROSTYM

Kandydat otrzymuje dodatkowo jeden punkt za kazdy cm sktonu liczony od wartosci -20 cm,

tzn. skton opuszkami palcow rak do palcow stop 20 pkt, a kazdy cm wigcej plus 1 pkt.

Ocena koncowa

Jest suma punktow z wybranych 3 testow oraz oceny eksperckiej

Niezbedne minima DZ/CHL

do Kklasy I 20/20 punktow
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WYNIKI PROB SPRAWN OSQI FIZYCZNEJ DLA DZIEWCZAT 1
CHLOPCOW - KLASA IV

DZIEWCZETA

[cm] [cm] [m] [s]
1 140,0 91 12,0 22,60
2 141,5 96 13,5 22,45
3 143,0 100 15,0 22,30
4 144.5 105 16,5 22,15
5 146,0 109 18,0 22,00
6 147,5 114 19,5 21,85
7 149,0 118 21,0 21,70
8 150,5 123 22,5 21,55
9 152,0 127 24,0 21,40
10 153,5 132 25,5 21,25
11 155,0 136 27,0 21,10
12 156,5 141 28,5 20,95
13 158,0 145 30,0 20,80
14 159,5 150 31,5 20,65
15 161,0 154 33,0 20,50
16 162,5 159 34,5 20,35
17 164,0 163 36,0 20,20
18 165,5 168 37,5 20,05
19 167,0 172 39,0 19,90
20 168,5 177 40,5 19,75
21 170,0 181 42,0 19,60
22 171,5 186 43,5 19,45
23 173,0 190 45,0 19,30
24 174,5 195 46,5 19,15
25 176,0 199 48,0 19,00




Szkota Podstawowa im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

ul. Kosciuszki 1, 58-240 Pitawa Gorna, tel. 74 8371 381

CHLOPCY

[cm] [cm] [m] [s]
1 138,0 110 24,0 21,00
2 139,5 115 25,5 20,85
3 141,0 120 27,0 20,70
4 142.5 125 28,5 20,55
5 144,0 130 30,0 20,40
6 145,5 135 31,5 20,25
7 147,0 140 33,0 20,10
8 148.,5 145 34,5 19,95
9 150,0 150 36,0 19,80
10 151,5 155 37,5 19,65
11 153,0 160 39,0 19,50
12 154,5 165 40,5 19,35
13 156,0 170 42,0 19,20
14 157,5 175 43.5 19,05
15 159,0 180 45,0 18,90
16 160,5 185 46,5 18,75
17 162,0 190 48,0 18,60
18 163,5 195 49,5 18,45
19 165,0 200 51,0 18,30
20 166,5 205 52,5 18,15
21 168,0 210 54,0 18,00
22 169,5 215 55,5 17,85
23 171,0 220 57,0 17,70
24 172,5 225 58,5 17,55
25 174,0 230 60,0 17,40
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NAPRZEMIENNE ODBICIA SPOSOBEM OBURACZ GORNYM I DOLNYM - ocena
ekspercka

Ocenie podlegaja takie elementy jak:

1. technika odbicia sposobem oburgcz goémym (lub chwyty 1 wyrzuty
w klasach mtodszych)

cigglos¢ odbicia/chwyty i wyrzuty (im dluzszy czas tym lepiej)
koordynacja odbi¢ i ewentualnie

przemieszczanie si¢
pozycja przy odbiciach/chwytach 1 wyrzutach

Nk

Ocenie od 1 do 5 punktow podlega kazdv wyzej wymieniony element osobno
(razem maks. 25 punkty).

Ocena koncowa
Jest suma punktow z wybranych 3 testow oraz oceny eksperckiej

Kazda préba oceniana w zakresie od 1 do 25 punktow (max.100 punktow)

Niezb¢dne minima DZ/CHL

do klasy IV 20/20 punktow

Wzrost dzieci bedzie mierzony przez pielegniarke szkolna tydzien przed testami.

Testy sprawnosciowe (proby, wyniki, oceny) zostaly przygotowane na podstawie zalozen
Polskiego Zwiazku Pilki Siatkowej, ktore zostaly zatwierdzone przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

https://www.gov.pl/web/sport/polski-zwiazek-pilki-siatkowe]
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