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Školská jedáleň pri ZŠ
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4813 / 6308 / 7474 / 9269 (kJ)

4457 / 5536 / 6255 / 7386 (kJ)

4056 / 5354 / 6152 / 7505 (kJ)

4200 / 5444 / 6408 / 7864 (kJ)

5285 / 6420 / 7391 / 8818 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj zázvorový

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka zo syra tofu so sar. Ryby,Sója,Mliek.,.
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Žemľa Obilniny
Nátierka vajcová s pretlako. Vajci.,Mliek.
Zeleninová obloha - uhorka.
Mlieko polotučné Mlieko

Hrianky s maslom a cesnak. Obiln.,Mliek.
Čaj šípkový

Vianočka, sladké pečivo Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Mliek.,Zelér,Sirič.
Moravské koláče Obiln.,Vajci.,Mliek.,S.
Mlieko polotučné Mlieko
Pomaranče

Polievka kelová Obiln.,Mliek.
Bratislavské rizoto Obiln.,Mliek.,Sirič.
Kyslá uhorka Siričitany,
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.
Jablká

Polievka goralská Obiln.,Mliek.
Štefanská sekaná pečienka Vajci.,Mliek.,Sója,Ob.
Zemiaková kaša Mlieko
Šalát kalerábový s jablkami
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka zo zeleného mrazeného  hráš. Obiln.,Mliek.
Mrvenica Obiln.,Vajci.
Morčacie prsia na pražský spôsob Vajci.,Horči.
Ryža dusená s kukuricou Siričitany,
Šalát mrkvový s ananásom Siričitany,
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka írska Obiln.,Mliek.,Zelér,Si.
Špagety al Pomodoro s bazalkou a syr. Obiln.,Mliek.,Sirič.
Čaj zelený s medom
Mandarínky
Cereálna tyčinka Obilniny

Cereálne výrobky Obilniny
Čaj šípkový

Jogurt ovocný Mlieko
Pečivo vodové Obilniny

Detská výživa Siričitany,
Piškóty Obiln.,Vajci.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka šunková s tavený. Mliek.,Sirič.
Zeleninová obloha - paprika
Čaj limetkový

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka mrkvová Vajci.,Mliek.
Čaj jablko so škoricou

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie*Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finanč

Ing.Ťažká Eva Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


