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Svetovy den bez mobilu

Pre mnohych l'udi tento den predstavuje .koniec sveta". Vacsina I'udi chyti do ruky telefon viac nez
stokrat denne. Niektori l'udia trdvia na svojom teleféne viac ¢asu ako rozhovorom s I'ud’mi. Okrem
telefonovania ndm nahrdadzaji fotoapardty, hudobné prehrdvace, kalenddre a mnoho d'alSich
déleZitych zariadeni, ktoré by sme inak nosili pri sebe. So smartfénmi sa zobddzame, zaspavame
chodime s nimi na toaletu a online sme tfakmer nonstop.

Siesty februdr je Svetovym diiom bez mobilu. Prvykrdt sa oslavoval v roku 2001 a
vznikol z iniciativy francizskeho spisovatela Phila Marsoa, ktory napisal knihu o

mobile. Ten chcel svojou myslienkou najmd vyzvat’ 'udi, aby sa zamysleli nad svojimi

Zivotmi pod vplyvom tychto komunikaénych prostriedkov.

Nebezpecne nakazlivy

Technoldgie ndm Zivot nielen ul'ahcujd. V mnoZstve pripadov sa totiz l'udia stdvaji od

telefénov zavislymi. Stali sme sa otrokmi vlastného telefénu. Na SMS sprdvu odpoveddme obratom,
aj ked’ sme vonku s kamardtmi a dand sprdva hie je az takd dolezitd. Viac nez dve tretiny vSetkych
F'udi kontrolujd svoj telefon kazdid hodinu.

Stali sme sa zranitel'nejSimi

Mobily nam umoznili, Ze nikdy nebolo jednoduchSie spojit' sa s niekym. Na druhej strane,
mavame problémy nadviazat' skutoéné, zmysluplné spojenia. V dnesnej dobe sa stdava minimdlne,
Ze vds niekto oslovi na ulici so zdujmom spoznat’ vds a radsej skusi $t'astie a mozno vds ndjde na
socidlnej sieti alebo v nejakej aplikdcii. Stali sme sa viac zranitel'nejsimi a bojazlivejsimi, pretoze
odmietnutie cez telefén je asi menej neprijemné. Ludia si vd'aka socidlnym siet'am vylepsuju
identitu a ukazujd aj o, o hemajd. Virtudiny svet je skvelym miestom na naplfianie predstdv o tom,
¢o chceme.

Do slovnika sa potom dostdvajd aj také terminy ako nomofébia - strach z odldcenia od mobilnych
telefénov. Je znakom, Ze k mobilnému aparatu si vytvarame silni psychickd vdazbu, co sa podlia
odbornikov tyka najmd mladSich vekovych skupin.

https://bratislavskykraj.sk/dnes-je-svetovy-den-bez-mobilu-vymente-mobil-za-pohyb/
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21. februar - Medzinarodny der materinského jazyka

Hodnotu rodnej re¢i a materinského jazyka si v beznom Zivote mdlokedy uvedomujeme. Pritom prdve
jazyky su najsilnejSimi ndstrojmi na zachovanie a rozvoj ndsho hmotného a nehmotného kultirneho
dedi¢stva. Cielom Medzindrodného dria materinského jazyka, ktorym je uz 19 rokov 21. februdr, je

pripomenutie, pozndvanie a zvySovanie Urovne ovlddania materinskych jazykov na celom svete.

Tento celosvetovo zndmy defi vyhldsila vyroénd 30. Generdlna konferencia Organizdcie spojenych
narodov pre vychovu, vedu a kultdru (UNESCO) v novembri 1999. Po prvy raz sa 21. februdr ako
Medzindrodny der materinského jazyka oslavoval v rodu 2000. V sicasnosti si ho pripominajd vo
viacerych statoch (Austrdlia, Bangladés, Brazilia, Cile, Cina, Franctizsko, India, Japonsko, Juhoafrickd

republika, Kuba, Mad’arsko, Mexiko, Nikaragua, Rakuisko, Rusko, Srbsko, épanielsko).

Ojedinelé iniciativy sme zaznamenali aj ha Slovensku. UZ niekol ko rokov zameriava pozornost’ ha tento
deri aj Rozhlas a televizia Slovenska. Vo svojom vysielani sa venuje problematike vyucby materinského
jazyka, réznym slovenskym ndreciam, spisovnej slovencine, problému deti, ktoré nerozumeji ¢itanému
textu, ale hl'add aj odpovede na otdzky, ¢im je pre nds materinsky jazyk. VSetky kroky na podporu
Sirenia materinského jazyka prispievaju k rozvoju jazykovej rozmanitosti a viacjazyéného vzdeldvania,
ale aj k rozvoju pInsieho povedomia o jazykovych a kultdrnych tradiciach. Impulzom na vyhldsenie
Medzindrodného dria materinského jazyka bolo zachovanie pamiatky na hrdinstvo bengdlskych
Studentov, ktori 21.2.1952 demonstrovali v Dhdke (hlavné mesto Bangladésa) za uznanie svojho
materinského jazyka bengdléiny ako druhého oficidlneho jazyka. Materinsky jazyk je jedinecny,
pretoZze kazdému ¢loveku sa nim od narodenia vtla¢a pecat’ zaist’ujica osobitné videnie veci. To v iom

zostdva zakédované natrvalo a nezmeni sa ani po fom, ako sa nauci d'alSie cudzie jazyky. Prostrednictvom

hich sa oboznamuje s inymi pohl'admi na svet, s inym videnim problémov, s inymi pristupmi k ich rieseniu.

Prdve deri, akym je Medzindrodny den materinského .7 jazyka, je vhodnou

prilezitost’ou pripomendt’ si, Ze zdsluhou svdtych . a dalsich, ma

slovensky jazyk kodifikovani podobu a denne ho pouZzivame ako
statny jazyk. Preto je zdmerom Ministerstva kultiry SR od roku 2020 (20. vyrocie zacatia oslav tohto
medzindrodného dfia) vyrazne zviditelfiovat’, pripominat’ a réznymi aktivitami oslavovat’ den
materinského jazyka aj na Slovensku, ¢o sa samozrejme, tyka aj jazykov ndrodnostnych mensich
Zijucich na Uzemi Slovenskej republiky.
https://www.culture.gov.sk/posobnost-ministerstva/statny-jazyk-narodnostne-mensiny-a-zahranichi-slovaci/statny-jazyk/medzinarodny-

den-materinskeho-jazyka/
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VyskdSaj sa zo slovenského ndrecia

Prirad’ sprdvne narecie k ukdzke

Véter bol silni, diés¢ padal, vodi sa lalo po ceste,

ani prejdzit sa nedalo. To bolo jako sinni den.

V oblakah zacalo mumlat’i, privalila sa Ciernava,

nastala tma, nebo sa rostvaralo, hrom za hromom.

Odrazu zas strel'il perun a moja suseda viskocila

jak Sal’ena, Ze tu dal'ej nebudze Sedzec.

Vies ¢o znamenajd nasledovné slova?

HARULA
DIVAN
AMBRELA
SIFONER
HARCOK

GALOTY

vychodoslovenské

ndrecie

zdpadoslovenské

ndrelie

stredoslovenské

ndredie




Vlastna tvorba

Priatel

Priatel je ten, kto v nidzi podrzi t'a.
Priatel’, ten nikdy nezradi t'a.
Priatel’, ten v najhorsom objime t'a.
Priatel’, ten stdle pochopi t'a.
Priatelia sd tu jeden pre druhého;

Nemusime sa spoliehat’ len na seba samého.

Dokym mdme svoju vibu batl'avd,

Nasa pomoc a myslienky nezahynd.

Kiara Tothova, 7.B

Pisala som o priatelovi = kamdratovi, ktory je bdtlavou vibou, pretoze vo februdri je tyzden
priatel'stva. LenZe priatel tu nie je len ten jeden tyZzden pre nds, ale ten ozajstny priatel’, ktory
je mozno len jeden, je tu pre nds po cely Zivot, a nezradi nds. Ale naozaj takychto priatelov je,
hlavne v dnesnej dobe, vel'mi mdlo. V dnesnej dobe skor zdvist’, Ziarlivost’, neludskost’ a d'alSie,
prdve tie negativne vlastnosti ¢loveka, prevlddajd. Skisme sa prdve preto pozriet’ trosku na
seba a na l'udi, ktori by nds potrebovali a ktorych my potrebujeme, aby sme mali v sebe aspon
ludskost’ a pokoru. Lebo naozaj nie je ¢o zdvidiet’ nikomu. A aj keby bolo, tak sa vravi, Ze .Nie
je vsetko zlato, o sa blysti". To Ze niekto byva v krdsnom dome a md nadherne zariadeni
interiér domu, tfo neznamend, ze ten Clovek nebojuje sdm so sebou alebo s okolim. A Co je
najhorsie, niekedy rodina najviac zradi a v takejto situdcii je pre nds potrebny PRIATEL.

Kiara Tothova, 7.B




Svetovy den Downovho syndromu

21.3. je Svetovym dfiom Downovho syndrému. Oficidlne sa oslavuje od roku 2012, a to na
zdklade rozhodnutia Organizdcie spojenych ndrodov. V decembri 2011 Valné zhromaZdenie
OSN vyhldsilo 21. marec za Svetovy den Downovho syndrému s dcinnost'ou od roku 2012. Za
icelom zvySenia povedomia verejnosti o Downovom syndréme, vyzyva OSN vsetky Elenské
staty, aby prdve v tento deri viac o Downovom syndrome pisali, hovorili a diskutovali.

Preco si v tento defi davame rozdielhe ponozky?

PonoZky boli symbolicky vybrané preto, lebo pri troche fantdzie pripomina ich tvar
chromozémy. V tento den si preto na kazdd nohu davame ponozky, ktoré na prvy pohl'ad spolu
nesuvisia - liSia sa farbou, vzorom ¢i vel'kost'ou. Tym ddvame najavo, Ze si uvedomujeme
odlisnost’ tychto l'udi, ale aj to, Ze ich podporujeme a ich inakost’ chdpeme. A presne tak, ako
aj pdr zdanlivo nestrodych ponoZiek dobre pIni funkciu a zahreje nohy, tak aj Fudia s Downovym
syndrémom k ndm - beznym ['ud’om patria, obohacuju nase Zivoty, si neodmyslitel nou sicast’ou
rodin, Skolskych kolektivov, Sportovych druZstiev, divadelnych a taneénych siborov - ich
inakost’ ich nesmie diskriminovat’ a segregovat’ na perifériu. Rozdielnymi ponoZzkami
demonstrujeme, Ze chdpeme, Ze inakost’ je normdlna a patri do ndsho Zivota. Rozdielnymi
ponozkami demonstrujeme, ze ju akceptujeme.

https://downovsyndrom.sk/v16/node/2291

https://www.zzz.sk/clanok/14443-21-marec-svetovy-den-downovho-syndromu-a-medzinarodny-den-invalidov

Zapojis sa aj TY?

PaedDr. Denisa Pham
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TULENE OSLAVUJU SVOJ SVIATOK 22.3.

Tulene vyzeraju ako nemotorné zvieratkd, vo vode su véak mimoriadne obratné. Nemaju vel ky
problém ohnlt’ svoj krk a poobzerat’ si vlastné zadné plutvy spredu aj zozadu. Tato ohybnoest’
je vyraznejsia v mori, ked’'ze tulene nepldvaji ako ryby, ale vyuzivaji svoju aerodynamiku na
pokojne na zloZitejSie manévrovanie, s akym sa potdpaju napriklad
aj vydry morské. Mlad'atd tuleriov patria medzi vd’acné objekty
fotografov a milovnikov prirody.

Existuje viacero druhov, a ked’ st objektom skimania alebo modelom
pre fotografov, oni vnimaju divdka len ako nieco nové, Co treba
preskimat’. MIldd'atd tulefov tak vedia poteSit’ ndvstevnika
neobyCajnym zdzitkom. Samozrejme za predpokladu, Ze ide o mldd'a
alebo mladého zvedavca tiziaceho po pozndvani a to vSetko len v

pripade, Ze doteraz nemal zIi skidsenost’ s Clovekom. Tulen je totiz
stdle loveny pre vysoky obsah tuku v jeho tele, mldd'atd aj pre kozu.

Tulene obyvaji celd nadu planétu. V minulosti aj oblasti, ktoré si v sic¢asnosti husto osidlené.
Antarktidu md za svoj domov niekol'ko druhov tuleriov, medzi ktorymi je najdravejsi tulen
leopardi. Uto&i na mldd’atd inych tulefiov, pripadne tu&niaky, takze jeho jeddlniéek netvoria len
ryby. Sam je korist’ou len pre kosatky, inak sa citi neohrozeny. Najrozsirenejsi je vsak
tulen obycéajny na severnej pologuli, ktorého Zivotny priestor zasahuje aj do
teplejsich oblasti. Md aj niekol'ko poddruhov. Druh tulena uskatec
galapdgsky sa napriklad nachddza v tropickom pdsme na pieskovych
plaZzach Galapagskych ostrovov.

Zaujimavy je aj tuleni fldzaty, ktorého prirodzené prostredie ndjdeme
pri strete Tichého a Atlantického ocednu v ladovej Arktide. VyuZiva
plavajlice kryhy a na Sirsej 'adovej kryhe dokdZe udrZiavat’ diery s
prechodom do mora, aby mohol v pripade potreby uniknit’. Taktiez

vel'mi vzdcnym druhom tulefia je tulefi sibirsky, alebo presnejsie tulefi bajkalsky. Zije totiz len

v jazere Bajkal a na jeho brehoch. Ide tak o jediny druh tuleriov, ktory nezije v slanej vode,

ale v .sladkej". Ide o vzdcny endemit.

https://zn.sk/tulene-plutvonohe-cicavce-nie-morske-niektore-velmi-vzacne/
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Svetovy den divadla

Od roku 1962 si 27. marca pripominame Svetovy den divadla, ktory rok predtym vyhldsil
Medzindrodny divadelny institdt (ITI). Kazdy rok si v tento defi azda
najintenzivnejsie uvedomujeme dadlezitost’ divadla a umenia vobec

v nasom Zivote, ktoré kazdy rok - zo svojho pohladu -

zvyraziiuje poprednd svetovd osobnost’ vo svojom P I

posolstve. et

-

Zmyslom a cielom Svetového dia divadla je vyjadrenie
solidarity divadelnikom z celého sveta a podpora ich
Usilia o presadzovanie zdkladnych  mordlnych
a spolo¢enskych hodnot umeleckymi prostriedkami, ako
aj zamyslenie sa nad poslanim a dlohou divadla. Hlavnym organizdtorom
oslav je ITI, kftory je najvyznamnejSou medzindrodnou mimovlddnou
organizdciou pre scénické umenia. Kazdorolne poziada niektord zo zndmych divadelnych
osobnosti, aby napisala posolstvo, ktoré sa ¢ita v divadlach po celom svete a zverejiuje sa
v masovokomunikaénych prostriedkoch.

-

Prvy Svetovy deri divadla sa sldvil v roku 1962 pri prilezitosti otvorenia Divadla ndrodov v Parizi.
Zdklady ITT polozZila v roku 1948 v Prahe Organizdcia spojenych ndrodov pre vzdelanie, vedu
a kultdru (UNESCO) a Medzindrodna divadelnd komunita. Prostrednictvom narodnych stredisk
ITI, ktorého generdlny sekretaridt je v parizskom sidle UNESCO, sa podporuji medzindrodné
vymeny v oblasti teoretickych poznatkov a praxe divadelného, lyrického i taneéného umenia
s cielom posilnit’ mier a priatelstvo medzi ndrodmi. Vzdjomne sa prehlbuje porozumenie
a v neposlednom rade sa rozsiruje spoluprdca medzi vSetkymi, o posobia v scénickom umeni.

Zdroj: https://www.teraz.sk/kultura/svetovy-den-divadla-si-pripominame-u
/537751-clanok.html
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Divadla na Slovensku

Stdatne divadld - Slovenské ndrodné divadlo v Bratisiave

Divadlo Novad scéna v Bratislave

v

Stdtna opera v Banskej Bystrici

v

Stdtne divadlo KoSice

Nestatne divadla - Bratislava - Mestské divadlo Pavla Orszdgha Hviezdoslava
Divadlo Astorka Korzo “90

Divadlo Ludus

Divadlo Aréna ;,—ﬂ

Zapadné Slovensko - Divadlo Jdna Paldrika v Trnave /

Divadlo Andreja Bagara v Nitre =r Bl e s

™
v,v

’a

1

——

Staré divadlo Karola Spisdka v Nitre

Jdékaiho divadlo v Komdrne

Stredné Slovensko - Mestské divadlo Zilina

Bdbkové divadlo Zilina
Slovenské komorné divadlo v Martine
Bdbkové divadlo na rdzcesti v Banskej Bystrici

Divadlo Jozefa Gregora Tajovského vo Zvolene

Vychodné Slovensko - Spisské divadlo v Spisskej Novej Vsi
Divadlo Actores v Roznave
Divadlo Jondsa Zdaborského v Presove
Divadlo Alexandra Duchnovi¢a v Presove

Bdbkové divadlo Kosice

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_divadiel_na_Slovensku
Zdroj obrdzkov: google.com
PaedDr. Denisa Pham
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Dobru chut'...

Ako si pripravit’ chutné muffiny

Suroviny: 2 hrnceky polohrubej muky

—

hrncek krystalového cukru

hrnéek mlieka

—

Blw

hrnceka oleja

2 vajicka

—

ks prasok do peciva
1 ks vanilkovy cukor

% hrnéeka maku, kokosu, ovocia, orechov, kakaa alebo nutelly (moZnost’ vol'by)

Postup: #\( A

1. VSetky suroviny spolu vymieSame.
2. MdZeme pridat’ kdsky Cokolady.
3. Cesto nalejeme do koSikov.

4. Pecieme pri 180-tich stuprioch asi 10 - 15 mindt.

https://dobruchut.aktuality.sk/recept/11707/hrncekove - muffiny/

PaedDr. Denisa Pham
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Spravne odpovede ndjdete v nasledujlicom Cisle nas

UZ teraz sa mozete tesit’ na d'a '
Casopis vyjde v APRILI. |
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