REGULAMIN VIl OGOLNOPOLSKI KONKURSU KULINARNEGO
»SOSMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO- 2022~

. ORGANIZATOR KONKURSU

Organizatorem Konkursu ,,SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO....” jest Zespot Szkét Zawodowych
Specjalnych nr 6 - Szkota Przysposabiajgca do Pracy w Katowicach, ul. Rolna 22, 40-555 Katowice.
Tel. 32 254 24 19, e-mail: korczakzsz@wp.pl, http://zszsp6.edupage.org/

Koordynatorami Konkursu sg: Jolanta Chlebisz, Joanna Warpas, Martyna Dudek.

II.CELE OGOLNE KONKURSU

1. Promowanie dziatan szkét przysposabiajgcych do pracy w zakresie przygotowania uczniow do prowadzenia
gospodarstwa domowego

2. Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci zwigzanych z bezpieczehstwem i higieng pracy

3. Ksztattowanie wtasciwej postawy wobec pracy i cech dobrego pracownika: samodzielnosci, zaangazowania,
przestrzegania BHP

4. Rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych ucznidéw oraz zainteresowan kulinarnych uczniéw

5. Rozwijanie sprawnosci manualnej ucznidw, wyobrazni, estetyki wykonania i podania potraw

6. Wymiana doswiadczen w zakresie realizacji podstawy programowej w dziedzinie sporzgdzania
i wydawania positkdw pomiedzy nauczycielami szkét przysposabiajacych do pracy

lll. UCZESTNICY

Konkurs przeprowadzany w formie online, skierowany do uczniéw szkét specjalnych przysposabiajgcych
do pracy i ma charakter miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej w zakresie przygotowania i wydawania positkow.
Uczestnikami sg uczniowie szkoty bez wzgledu na wiek, wytonieni w ramach wewnatrzszkolnych eliminacji.
Zespot moze liczy¢ do 3 osob. Szkota moze do Konkursu zgtosi¢ tylko jeden zespét.

TERMIN PRZEPROWADZENIA ZADAN KONKURSOWYCH - pazdziernik / listopad 2022r.

IV. FINAL KONKURSU: Kazda reprezentacja przesyta do 25 listopada 2022r. :

® przepis potrawy w pliku Word (tekstowym z rozszerzeniem .doc .docx)
® relacje filmowg z realizacji zadania
® zgody uczestnikdw na udziat w konkursie

Relacja powinna mie¢ forme filmiku prezentujgcego przygotowanie potrawy (poszczegodlne etapy pracy),
dekoracje talerza, stotu. Prosimy o nadestanie linku umozliwiajgcego nam pobranie filmu i odtworzenie go w
szkolnym kanale Youtube, bgdZ samodzielne umieszczenie go w serwisie umozliwiajgcym streeming (podanie
linku do filmu).

Przestane relacje bedg podstawg do oceny i wytonienia najlepszych zespotow. **

Wszystkie reprezentacje uczestniczgce w spotkaniu otrzymajg dyplomy. Zespoty, ktére otrzymajg najwiekszg ilos¢
punktow oraz wyrdzniajacy sie uczestnicy, otrzymajg nagrody rzeczowe.

V. ZADANIE KONKURSOWE

Tematem gtéwnym jest SALATKA WARZYWNA. Kazdy zespét wybiera dowolnie sktadniki satatki. Obowigzkowo
satatka musi zawiera¢é GOTOWANE warzywa, reszta sktadnikéw wg uznania i swojego przepisu. Nalezy pokazaé
etapy samodzielnego przygotowania satatki: gotowanie, odcedzanie, obieranie, krojenie, doprawianie itp..
Wykonanie zadania konkursowego relacjonujemy za pomoca filmiku przedstawiajgcego wszystkich uczestnikéw
przygotowujgcych z zespotem danie, wedtug wyznaczonej przez opiekuna roli..

Oproécz przygotowania i podania potrawy, zadaniem konkursowym bedzie takze nakrycie stotu i podanie positku.
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VI. OCENIANIE
Oceny pracy zespotéw dokona jury, powotane przez organizatora Konkursu.

Ocenie bedzie podlegato:
- przygotowanie stanowiska pracy, wspotpraca zespotu , samodzielnos¢ zespotu podczas wykonywania zadania,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Pomoc nauczyciela w przypadku poszczegdlnych ucznidéw (catego zespotu), ktérzy tego wymagajg jest
dozwolona, ale obnizona zostanie punktacja za samodzielng prace zespotu. Prosimy o pokazanie lub opisanie
formy pomocy uczniom, ktérzy tego potrzebuja.
- przygotowanie satatki warzywnej (od poczatku do konca przygotowania), estetyczne podanie gotowej potrawy

- nakrycie stotu do positku, prezentacja talerza z potrawg na stole.
VIl. ZGLOSZENIA UDZIALU W KONKURSIE PRZEZ SZKOLY
Szkoty moga zgtaszac¢ che¢ uczestnictwa w konkursie w terminie do 15 listopada 2022r..:

- drogg elektroniczng — karte zgtoszeniowg (i ewentualne zapytania) nalezy przestaé¢ na bezposredni adres
organizatora: jolachlebisz@interia.pl

- drogg pocztowg wypetniajgc karte zgtoszeniowg i przesyfajgc jg na adres:

Zespot Szkot Zawodowych Specjalnych nr 6
40- 555 Katowice ul. Rolna 22
z dopiskiem Konkurs ,SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO”

VIII. INNE POSTANOWIENIA

e Warunkiem wudzialu w konkursie jest ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH |
WYKORZYSTANIE WIZERUNKU. Prosze o wypetnienie zatgczonego druku i przestanie drogg mailowg
jolachlebisz@interia.pl. Brak zgdd spowoduje wyeliminowanie zespotu z konkursu.

¢ Wyniki konkursu bedg zamieszczone na stronie internetowej szkoty ( http://zszsp6.edupage.ord/ ), a opiekunowie
nagrodzonych zespotéw zostang powiadomieni telefonicznie (po podaniu tych danych w zgtoszeniu).

e Dyplomy i nagrody bedg mogty byé odebrane osobiscie lub zostang wystane drogg pocztows.

e We wszystkich sprawach nieuregulowanych regulaminem decydujg organizatorzy Konkursu

¢ W razie pytan lub jakichkolwiek niejasnosci prosimy o kontakt telefoniczny — chetnie udzielimy dodatkowych
informacji: Jolanta Chlebisz tel.503168802, jolachlebisz@interia.pl, Joanna Warpas tel. 502207393.

** Film zgtoszony do konkursu musi spetnia¢ warunki techniczne:

e linku umozliwiajgcy pobranie filmu i odtworzenie go w szkolnym kanale Youtube, bgdz samodzielne umiesz-
czenie go w serwisie umozliwiajacym streeming (podanie linku do filmu)format zapisu i przekazania: link
umozliwiajgcy pobranie filmu;

o format dzwieku: preferowane sg kodeki MP3 lub AAC;

o film moze by¢ nakrecony: kamerka cyfrowa, telefonem komdrkowym lub aparatem fotograficznym;

e czas trwania filmu: do 8 minut;

« film powinien zawiera¢ tytut, napisy poczgtkowe i kohcowe oraz prezentowac caty zespdl uczniowski.

o filmiki mogg by¢ ucinane i fgczone z réznych uje¢, wykonywanych czynnosci. Wazne, aby koncowy filmik
przedstawiat wszystkie umiejetnosci i prace uczestnikow, zespotu, ktére podlegajg ocenie. W przypadku kiedy
nie bedzie widoczna dana umiejetnos¢ podlegajgca ocenie, zespot za tg czynnos¢ otrzyma 0 pkt.

e Zgtaszajacy film ponosi petng odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw osob trzecich w zwigzku z wykorzysta-
niem filmu. W Zzadnym wypadku zgtoszony film nie moze mie¢ wad prawnych, a w szczegdlnosci nie moze na-
rusza¢ praw osob trzecich.

¢ Organizator ma prawo do odrzucenia filmu, jesli nie spetniajg one wymaganych regulaminem warunkéw.

o Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania nadestanych filméw lub ich fragmentéw w celach promu-
jacych dziatania ZSZSp Nr 6 w Katowicach.

(Punktowane bedg tak jak co roku: 1. organizacja stanowiska pracy: higiena pracy, bezpieczenstwo pracy, przygotowanie
stanowiska pracy, 2. wspotpraca w zespole 3.samodzielna praca zespotu 4. przygotowanie stotu do positku 5. estetyka i
kreatywnos$c¢ przygotowania i podania potrawy- inwencja zespotu w udekorowaniu potrawy. Karta oceny ponizej).
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Zespot Szkét Zawodowych Specjalnych nr 6 - Szkota Przysposabiajgca do Pracy w Katowicach
ul.Rolna 22, 40-555 Katowice, tel. 32 254 24 19, e-mail: korczakzsz@wp.pl, http://zszsp6.edupage.org/

Karta zgloszeniowa do VII Ogélnopolskiego Konkursu Kulinarnego
wSMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO- 2022~

Nazwa szkoty:

Telefon do szkoly:

JLE=1 =30 o A
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Prosimy o wydrukowanie, wypisanie, zeskanowanie lub wykonanie zdjecia i przestanie na podany wyzej e-mail.
Prosimy rowniez opiekunéw o zachowanie oryginatéw (bez wpisu na czerwono)

Miejscowos¢, data
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Miejscowos¢, data

Janizej podpisany/a ... wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobowych i Wizerunku .............c.oooiiiiiiiiiiiniineea, — uczestnika

VIl Ogélnopolskiego Konkursu Kulinarnego, Smacznie, zdrowo, kolorowo- 2022"

czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Zgtoszenie do udziatu w konkursie jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu, wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacyjnych Zespotu Szkét Zawodowych Specjalnych nr 6
w Katowicach, na publikacje wizerunku (zdje¢ i nagran wykonanych podczas imprezy) w materiatach
promocyjnych, prasie lokalnej, na stronie internetowej szkoty, na profilu spoteczno$ciowym Facebook, do
celdéw edukacyjnych i popularyzatorskich.

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
informuje Panig/Pana, ze: Administratorem danych osobowych uczestnikédw konkursu jest Zespdt Szkol
Zawodowych Specjalnych nr 6 w Katowicach, ul. Rolna 22. Z inspektorem ochrony danych mozna
skontaktowac sie przez e- maila: iod@jednostki.cuw.katowice.pl lub tel. 32 606 13 23.

3. Dane osobowe podane w Kkarcie zgtoszenia, bedg przetwarzane w celach okreslonych
w regulaminie Konkursu, w tym: organizacji i realizacji Konkursu, oceny przygotowanych prac, sporzgdzenia
protokotu, imiennych dyploméw oraz wydania nagréd Laureatom, na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1
lit. a RODO),

4. Dane Uczestnikow Konkursu bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych
celdw, nie diuzej jednak niz przez 1 miesigc.

5. Dokumentacja fotograficzna i dane umieszczane na stronie internetowej i portalu spotecznosciowym Facebo-
ok beda przechowywane przez okres prowadzenia strony internetowej, profilu spotecznosciowym Facebook
administratora danych.

6. Dane nie bedg udostepniane podmiotom innym niz uprawnione na mocy przepisow prawa.

7. Uczestnikom konkursu przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, jednak bez uszczerbku
dla przetwarzania, ktérego dokonano przed cofnieciem zgody.

8. Uczestnikom konkursu przystuguje prawo do zgdania dostepu do danych oraz do ich sprostowania.

9. Uczestnicy konkursu mogg wnie$¢ skarge do organu nadzorczego, jesli uwazaja, ze przetwarzanie podanych
danych narusza ich prawa lub RODO.

10. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencjg niepodania danych jest brak mozliwosci udziatu
w konkursie
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KRYTERIUM OCENY

— Higiena pracy: (przed podjeciem

Przygotowanie pracy, w trakcie wykonywania oraz po | 0-10
jej zakonczeniu):
SALATKI 1. ORGANIZACJA — Bezpieczenstwo pracy: (przed pod-
JARZYNOWEJ STANOWISKA jeciem pracy, w trakcie wykonywania | 0-10
PRACY oraz po jej zakoAczeniu):
- Przygotowanie stanowiska pracy 0-10
] Kultura pracy, aktywnos¢ cztonkéw
2. WSPOLPRACA | zespotu, wspotpraca podczas pracy, 0-10
W ZESPOLE podziat pracy, komunikacja miedzy
cztonkami zespotu
3.SAMODZIELNA | Samodzielnos¢ zespotu na wszystkich 0-20
PRACA ZESPOLU | etapach wykonywania zadan
Nakrycie stotu Elementy zastawy stolowej - poprawnos¢
do positku, 4. PRZYGOTOWANIE utozenia sztuécow, talerzy itp., 0-10
podanie STOLU DO POSILKU zastosowanie serwetek, przenoszenie
do stotu naczyn, potraw do stotu (kelnerowanie)
Podarie saali-| o estervn | Dekoraciapotrawy - dopor skisdnikon,
. 12 | PRzYGOTOWANIA | POP ’ INNOSC, pomysic ' | 0-10
i kreatywnosé¢ estetyka wykonania i podania, inicjatywa
POTRAWY -
zespotu zespotu, prezentacja
>

Podsumowanie:

80 pkt




