~ASPEKTY DWUJEZYCZNOSCI - W TERAPII PSYCHOLOGICZNEJ,
LOGOPEDYCZNEJ | PEDAGOGICZNEJ -
na podstawie doswiadczen z pracy Poradni Psych.-Ped. nr 5 w Katowicach”

Na swiecie istnieje okoto 7000 jezykow, a dwie trzecie ludzkosci jest dwujezyczna
lub wielojezyczna. W ostatnich latach (ze wzgledu na nasilajgcg sie emigracje mtodych
ludzi) ilos¢ dzieci dwujezycznych ciggle wzrasta.

Dwujezycznos¢é z tac. bilinguis - oznacza ,sprawny w dwéch jezykach”. W
Sredniowieczu termin ten byt rowniez synonimem stow ,sprytny, zaradny”. W 1935 roku
amerykanski jezykoznawca Leonard Bloomfield zdefiniowat dwujezycznosé, jako zdolnosé
do mowienia dwoma jezykami — jak osoby jednojezyczne. Dzisiaj coraz czesciej mowi sie,
ze idealna dwujezycznosc nie istnieje, tzn. ze nie mozna w sposob identyczny opanowac
dwoch systemow jezykowych.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie propozycji postepowania
psychologicznego, logopedycznego i pedagogicznego wobec dzieci emigrujgcych wraz z
rodzicami do Polski znajgcymi jezyk polski w niewielkim stopniu lub wcale.

Rozumienie dwujezycznosci czesto powigzane jest z migracjg, porzuceniem
dotychczasowego miejsca zamieszkania, przyjaciot, znajomych, a nawet rodziny i wejscie
w nowg kulture, nowg spotecznos¢, nowg grupe odniesienia. Problemy rekonstrukciji
witasnej tozsamosci i stworzenia nowych relacji spotecznych dotyczg w jednakowym
stopniu dorostych jak i dzieci emigrujgcych wraz z rodzicami. W nowym Srodowisku stajg
one wobec wielu wyzwan takich jak: nauka obcej kultury, wzoréw zachowan, redefiniciji
wartosci, zaistnienia w grupie réwiesniczej, a przede wszystkim opanowania jezyka w
stopniu, ktéry umozliwitby im swobodng wymiane mysli, przezy¢ i uczuc.

Opuszczenie dotychczasowego miejsca pobytu moze negatywnie wptywaé na
poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci. W klasyfikacji zdarzen stresujgcych znajdujemy
przeprowadzke jako czynnik istotnie determinujgcy wzrost poziomu odczuwanego stresu.
Wywotuje to wzmozone negatywne emocje, a nawet nasila poziom leku i moze wywotywac
zaburzenia dotychczasowego zachowania.

Nie potrafigc sprostac stawianym wymaganiom dziecko moze zaczgé¢ odczuwac
negatywne uczucia wobec samego siebie - co skutkuje obnizonym poczuciem wtasnej
wartosci, a w konsekwencji prowadzi do rozwoju poczucia bezradnosci. Postugiwanie sie
dwoma jezykami niesie ze sobg wiele korzysci, ale rowniez jest zrodtem réznorodnych
problemow m.in. natury psychologicznej i spotecznej. Pojawia sie ktopot z ksztattowaniem
wiasnej tozsamosci, frustracja wywotana zlym sposobem nabywania nowego jezyka i
zwigzane z nig zachowania agresywne badz pasywne(2). Poprzez jezyk przekazywane sg
normy i sposoby zachowania, oceny i warto$ci nie tylko moralne, ale estetyczne i
kognitywne(1). Wobec braku swobody postugiwania sie jezykiem rodzi sie poczucie
zagubienia i osamotnienia nie tylko w obszarze spotecznych relacji, ale réwniez
mozliwosci  zaspakajania  podstawowych  potrzeb  zwigzanych z  poczuciem
bezpieczenstwa.

Profilaktyka oraz terapia psychologiczna majg na celu rozwdéj wtasciwych
mechanizméw adaptacyjnych do nowej rzeczywistosci, obnizenie poziomu stresu i
niepokoju wynikajgcego z nowych warunkow zycia oraz zdobywanie kompetencii
spotecznych umozliwiajgcych tworzenie nowych relacji rowiesniczych, a takze radzenie
sobie z trudnymi emocjami. Oddziatywaniami psychologicznymi powinni zosta¢ obijeci
rébwniez opiekunowie i rodzice dzieci, aby przekazywaé im odpowiednie zasady
postepowania z dzieckiem.

Wazna jest umiejetnos¢ swiadomego stwarzania dziecku mozliwosci interakcji, by
mogto spontanicznie i naturalnie tworzy¢ nowe kontakty spoteczne, a w konsekwencji
przyswaja¢ obowigzujgce w danej kulturze wzorce i modele zachowan oraz uczy¢ sie



nowego jezyka poprzez nasladowanie. Istotnym elementem rozwijania kompetenciji
spotecznych jest modelowanie. Wazne jest zatem umozliwienie dziecku udziatu w réznych
sytuacjach spotecznych, czy regularnie spotykajgcych sie grupach - by w sposéb naturalny
asymilowato obowigzujgce w danej kulturze standardy zachowan, rozwijato kompetencje
komunikacyjng (dostosowanie sposobu mowienia do sytuacji), poszerzato stownictwo(3).
W konsekwencji dziatania te umozliwig identyfikacje ze spotecznos$cig kraju pobytu oraz
prawidtowe i bedgce zrdédtem satysfakcji interakcje z kolegami oraz z nauczycielami.

Cytujgc za prof. J. Cieszynskg ,Aby by¢ akceptowanym przez grupe spoteczng
konieczne jest posiadanie okreSlonych spotecznych umiejetnosci. W wiekszoSci sg one
kulturowo warunkowane, dotyczy to np. odczytywania sygnatow niewerbalnych od
wskaznikbw mowy ciata do informacji odbieranych ze sposobu ubierania sie. Jednym ze
wskaznikow jest reakcja spoglgdania uznawana za sSygnat postaw i emocji
interpersonalnych. Twarz jest u cztowieka gtownym Zzrodtem informacji o stanach
emocjonalnych. Patrzenie w oczy jest waznym czynnikiem nawigzywania wiezi
spotecznych”(6). Najczesciej towarzyszy ono mowie i jest z nig zsynchronizowane.

Unikanie kontaktow werbalnych z rodzimymi uzytkownikami jezyka, obserwowane
czesto u etnikbw ograniczajg im skutecznie integracje spoteczng, poprzez zmniejszanie
czestotliwo$ci patrzenia w oczy. Fakt ten staje sie rownocze$nie wyznacznikiem cech
osobowosci. Osoby unikajgce spojrzenia sg traktowane jako nerwowe, napiete, niewarte
zaufania. Kto$ patrzgcy w oczy postrzegany jest jako chetny do dziatania, szczery,
pozytywnie nastawiony i uwazny. Sposob w jaki nas spostrzegajg inni cztonkowie
spotecznos$ci wptywa na to, jak bedg zachowywac sie oni wobec nas(b).

Konkludujgc - warunkiem prawidtowego rozwoju jest wiasciwa identyfikacja ze
spotecznoscig kraju pobytu oraz prawidtowe i bedgce zrédtem satysfakcji interakcje z
kolegami, nauczycielami. Cytujgc za prof. dr hab. Jagodg Cieszynskyg ,Jezyk stuzy wiec
nie tylko do porozumiewania sie i nabywania wiedzy, ale zapewnia on przede wszystkim
rozwoj osobowosci jednostki’(4). Osoba w tym dziecko, aby prawidiowo funkcjonowaé w
grupie spotecznej poza aspektem werbalnym porozumiewania sie musi réwniez opanowac
reguty komunikacji niewerbalnej — gesty, mimike, ton gtosu. Kolejnym wyzwaniem jest
przyswojenie sposobow wyrazania i przekazywania emocji i uczuc€. Poprzedzone
adekwatnym uswiadomieniem sobie wtasnego stanu emocjonalnego mozna odpowiednio
do wymagan sytuacji podejmowaé préby radzenia sobie z nimi. Ptynne opanowanie
wszystkich tych aspektow komunikacji werbalnej i niewerbalnej daje poczucie bycia
zrozumiatym. Chodzi o umozliwienie dziecku nauki rozumienia intencji komunikacyjnej(6).
Tylko wtedy postugiwanie sie jezykiem umozliwi realizacje potrzeby bezpieczenstwa w
sensie przynaleznosci do grupy i petng identyfikacje z jej cztonkami.

Innym zrodtem trudnosci dziecka dwujezycznego jest wybdr witasciwego kodu
jezykowego w roznych codziennych sytuacjach - mniej lub bardziej formalnych. Dziecko
naprzemiennie styszy zwroty w dwoch jezykach w tych samych sytuacjach. Utrudnia to
rozumienie i zwalnia tempo nabywania jezyka, co moze potegowac frustracje dziecka.
Witbrnie do trudnosci komunikacyjnych mogg rozwing¢ sie problemy emocjonalne czy
zaburzenia zachowania(7).

Waznym wydaje sie tu umozliwienie dziecku udziatu w réznorodnych sytuacjach
spotecznych, ktore bedg dla niego zrodiem doswiadczen werbalnych ale i
pozawerbalnych, zrédiem pozytywnych informacji zwrotnych wzmacniajgcych poczucie
akceptacji i przynaleznosci. Wazne jest nasladowanie wypowiedzi, ktéremu towarzyszy
odgrywanie rél. Wowczas dziecko uzywa stéw i zwrotdéw w stosunku do rozmowcy w ten
sam sposéb i z tg samg intencjg jaki obowigzuje w danej kulturze - co sprzyja
nieintencjonalnemu uczeniu sie jezyka. Jezykowa komunikacja i rozumienie kodu
jezykowego umozliwia jego rozumienie w warstwie symbolicznej, co z kolei utatwia
petnienie czy chocCby nasladowanie w zabawie rol spotecznych. Jezykowy opis roli
umozliwia podejmowanie zabawy symboliczne;j.



Przejscie z jednego Srodowiska do drugiego stanowi zarowno dla os6b dorostych
jak i dla dzieci duze wyzwanie pod wzgledem mozliwosci adaptacyjnych i wymaga
uruchomienia zasobow psychicznych. W tej perspektywie komunikacja jezykowa jest tak
silnie sprzezona z budowaniem osobowosci dziecka, ze nauka drugiego jezyka sposobem
,fzucania na gtebokg wode” wydaje sie karygodnym btedem. W istocie niektore dzieci
,tong” w sytuacji braku mozliwosci komunikowania sie jezykowego(8).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze u roznych dzieci gotowo$¢ do mowienia w nowym jezyku
nie jest jednakowa. Jedno dziecko bedzie moéwito od razu (nie przejmujgc sie
popetnianymi btedami jezykowymi), inne zas bedzie potrzebowato znacznie wiecej czasu,
aby zaczg¢ uzywac drugiego jezyka. Przejscie z jednego srodowiska jezykowego do
drugiego wspiera¢ powinny zabawy terapeutyczne utatwiajgce dziecku rozumienie sytuaciji
jezykowej w jakiej sie znalazio.

Napotykane trudnosci podczas nauki drugiego jezyka mogg generowacé problemy
natury psychicznej i prowadzi¢ do wyksztalcenia sie mechanizméw obronnych, czesto o
charakterze negatywnym w postaci zachowan pasywnych lub nawet agresywnych. Te
pierwsze przejawiajg sie: w samotnych zabawach, reakcjach ptaczem na niepowodzenia,
w odmowie jedzenia, w niecheci do opowiadania rodzicom o tym, co dziato sie w
przedszkolu, czy szkole. Reakcje agresywne mogg natomiast ujawnia¢ sie tylko w domu
lub tylko w przedszkolu lub w szkole. W domu sg to najczesciej napady ztosci, niszczenie
zabawek, jawne niepostuszenstwo wobec nakazow rodzicow. W przedszkolu i szkole
przemoc fizyczna wobec réwiesnikow(9).

Zagrozeniem dla prawidtowego ksztaltowania sie obrazu samego siebie jest
poczucie braku kompetencji w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych oraz nasilone
przezywanie swojej odmiennosci. Moze to prowadzi¢ do izolowania sie w obrebie grupy
réwiesniczej, a w konsekwencji do odrzucenia przez potencjalnych kolegéw i kolezanki.
Wowczas dziecko, aby zwroci¢ na siebie uwage lub zaistnie¢ w grupie moze podejmowac
zachowania opozycyjno-buntownicze, impulsywne lub moze dojs¢ do rozwoju u takich
dzieci zaburzen lekowych z odmowg chodzenia do szkoty wigcznie.

Aby zapobiegaé takiemu scenariuszowi istotne wydaje sie podejmowania dziatan
profilaktycznych, ktérych celem jest przygotowanie dziecka do rozpoczecia nauki w szkole
lub przedszkolu. Celem takich dziatan poza naukg akceptacji swojej odmiennosci powinno
byé stopniowe przygotowywanie do poradzenia sobie =z sytuacjg trudnosci
komunikacyjnych — brakiem umiejetnosci porozumienia sie.

Przed rodzicami stoi zadanie swiadomego kierowania interakcjami spotecznymi, w
toku ktorych dziecko bedzie mogto nabywac umiejetnosci postugiwania sie jezykiem w
sposdb swobodny i naturalny. Tylko wtedy jezyk kraju osiedlenia moze stac sie jezykiem
funkcjonalnie pierwszym - co sprzyja¢ bedzie identyfikacji i przynaleznosci do kultury w
ktérej dziecko zyje. W innym przypadku mogg pojawi¢ sie trudnosci z uksztattowaniem
wiasnej tozsamosci oraz poczucie niedopasowania wewnetrznego rozdarcia ,ja — oni’.
Spowodowacé to moze zagubienie i wptywa¢ negatywnie na petnienie rol spotecznych.

Moga pojawic sie problemy z internalizacjg wzoréw zachowan typowych dla danego
spoteczenstwa. Dlatego tak waznym elementem w procesie uspoteczniania jest sprawne
postugiwanie sie jezykiem. Jak twierdz Bernstein jednostki uczg sie rol poprzez
uczestnictwo w komunikacji(10).

Rozwazajgc psychologiczne aspekty i koszty dwujezycznosci warto réwniez
rozszerzy¢ oddziatywania na rodzine jako catos¢. To rodzina zapewnia dziecku spetnienie
podstawowych potrzeb np. bezpieczenstwa, akceptacji, bliskosci, intymnosci, stabilnosci
emocjonalnej - tak waznych w obliczu zmieniajgcych sie zewnetrznych warunkow zycia.

Akceptacja samego siebie, stabilne poczucie wlasnej wartos$ci rozwijajg sie w
warunkach sprawnie funkcjonujgcej rodziny. Rodzina — to nie tylko rodzice i dzieci, ale
czesto réwniez dziadkowie. Tym ostatnim bardzo zalezy, aby dziecko znato tez jezyk kraju
pochodzenia. To dziadkowie wtasnie czesto strofujg rodzicow, ze ich wnuki zle moéwig w
swoim pierwszym jezyku. Nalezy jednak pamietac, ze w jednakowym stopniu nie da sie



opanowac obu jezykdw, a jezyk kraju docelowego jest (niestety) dla przysztosci dziecka
wazniejszy. Chociaz czesto dziadkowie sie z tym nie zgadzajg, nalezy poczekac z
doskonaleniem pierwszego jezyka dziecka — zwtaszcza, jesli ono przygotowuje sie do
szkoty lub jesli juz jest uczniem, a nauka czytania i pisania w drugim jezyku stwarza
trudnosci.

Wypracowanie nowych standardéw zachowania spojnych z normami nowej
spotecznosci umozliwia radzenie sobie z powszechnymi w danej kulturze sytuacjami i
pozwala zachowywac sie w odpowiedni sposob, co w konsekwencji prowadzi do bycia
zaakceptowanym przez nowg grupe.

Podczas pracy indywidualnej z dzie€mi — emigrantami spotykamy sie z problemem
nierozumienia pewnych regut regulujgcych zycie spoteczne, czy kontynuowanie zachowan
typowych dla spotecznosci kraju pochodzenia. W tym kontekscie dzieci te rozumiejg
réwniez zachowania rowiesnikow wobec siebie. Bezkrytyczne przenoszg znane im reguty
na grunt nowej rzeczywistosci. Dzieci te podejmujg proby nawigzania nowych znajomosci.
Jednak nie znajgc jezyka nie potrafig adekwatnie komunikowac sie, czy odczytywac
sygnaty niewerbalne. Wowczas zwracajg na siebie uwage poprzez zachowania
dysfunkcyjne. Na tym podtozu powstaje wiele sytuacji konfliktowych. Nie umiejgc ich
wyjasni¢ i rozwigzaC zdarza sie, ze dzieci wycofujg sie z kontaktow lub obronnie
podejmujg zachowania agresywne.

Warto tu przytoczy¢ przypadek 8-letniego chtopca — ucznia Il klasy szkoty
podstawowej, ktory do Polski imigrowat z jednej z republik posowieckich. Jego znajomosé
jezyka polskiego byta niewielka. Réwniez rodzice opanowali rozumienie jezyka w
niewielkim stopniu. W domu porozumiewali sie w jezyku ojczystym. Chiopiec rozpoczat
nauke w polskiej szkole bez wczesniejszego przygotowania — zostat rzucony na gtebokag
wode. Nie rozumiejgc jezyka, nie potrafit porozumie¢ sie z rowiesnikami i nawigzac
satysfakcjonujgcych relacji. Dlatego w sposob agresywny chciat zblizy¢ sie do swoich
kolegdéw i kolezanek — przytulat ich czesto wbrew ich woli. Im bardziej dgzyt do kontaktu
tym dzieci bardziej sie go baty i unikaty. Coraz czesciej przejawiat na terenie szkoty
dysfunkcyjne zachowania. Ostatecznie trafit do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z
podejrzeniem  zaburzeh zachowania. Biorgc pod uwage kontekst psychospoteczny
chtopca, podjeto dziatania majgce na celu jego gtebszg integracje z kolegami i
kolezankami z klasy. Odbyt sie cykl zaje¢ integracyjnych, oraz zajecia poswiecone
tolerancji przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu. Chtopca objeto réwniez pomocg
logopedyczng oraz psychologiczno-pedagogiczng na terenie poradni. Zajecia z
perspektywy psychologicznej miaty charakter treningu umiejetnosci spotecznych w
kontekscie tworzenia relacji i ich podtrzymywania. Byty ukierunkowane réwniez na
modelowanie adekwatnych sposobdéw zachowania, nabywanie zachowan pozgdanych
spotecznie oraz na stopniowg internalizacje norm spotecznych. Koncentrowaty sie rowniez
na umiejetnosci interpretacji sygnatow niewerbalnych komunikatéw, by prawidtowo
odczytywaC emocje i je okazywaé, a takze przekazywanie petni swych przezyé
emocjonalnych i uczuciowych. Wazne byto rowniez obnizenie poziomu odczuwanego
stresu w aspekcie profilaktyki zaburzen lekowych.

Celem nadrzednym podejmowanych oddziatywan jest dgzenie do uformowania
spéjnej struktury tozsamosci dzieci emigrujgcych do Polski, do rozwoju kompletnej
osobowosci umozliwiajgcej akceptacje wspolnotowosci - a zarazem réznorodnosci,
odmiennosci, indywidualno$ci.

Cytujgc za prof. J. Cieszynska , Istotnym aspektem odziatywan psychologicznych
jest pozbawienie dzieci emigrantéw leku przed innoscig z jednej strony, z drugiej
natomiast asymilacja z nowg spotecznoscia, ktéra zapobiegnie poczuciu odrzucenia®(11).
W konsekwencji umozliwi to realizacje potrzeby przynaleznosci i bezpieczenstwa oraz
stworzy warunki petnego, wszechstronnego rozwoju i pozwoli na samorealizacje.

Reasumujgc przytoczony wywodd oparty na literaturze przedmiotu oraz wtasnych
doswiadczeniach nalezy podkresli¢, ze oddziatywanie psychologiczne powinno mieé



charakter profilaktyczny i obejmowac¢ wiele aspektéw funkcjonowania dziecka w nowej
ojczyznie. Najwazniejszymi wydajg sie byc¢:

e trening umiejetnosci spotecznych z internalizacjg nowych wzorcow oraz norm
zachowania;

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji - zarowno werbalnej jak i niewerbalnej z
uwrazliwieniem na sygnaty mowy ciata;

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej — umiejetnosci identyfikowania i wyrazania
emocji, umiejetnosci radzenia sobie z emocjami trudnymi;

e odzialywania w srodowisku szkolnym i gtownie klasowym - majgce na celu
przeciwdziatanie spoftecznemu wykluczeniu i petng integracie z nowag grupag
rowiesniczg — rozwijanie empatii i tolerancji wobec innosci;

Wsparciem psychologicznym nalezy objg¢ rowniez catg rodzine, a szczegdlnie
rodzicow tak, aby zapewnic¢ prawidtowy proces wychowawczy i socjalizacyjny. Istotne jest
rowniez stworzenie warunkéw stuzgcych asymilacji catej rodziny w nowym srodowisku.
Umozliwi¢ nalezy rowniez rodzicom dzielenie sie wtasnymi problemami i trudnosciami np.
w formie indywidualnych konsultacji, porad czy grupy wsparcia.

Wedilug badahn ekspertéw zajmujgcych sie tematykg dwujezycznosci (Bruce
Tomblin, Johanne Paradis) ok. 7-10% dzieci ma trudnosci z przyswojeniem jezyka — ma
ubozszy niz rowiesnicy stownik, trudnosci sprawia im rozumienie rozbudowanych i
skomplikowanych struktur gramatycznych (zwigzkéw frazeologicznych, zdan, sformutowan
metaforycznych) — odsetek ten jest jednak identyczny u dzieci jedno- i dwujezycznych.
Whniosek z tego jest taki, ze dzieci dwujezyczne, majgce trudnosci z nabywaniem mowy,
miatyby je rowniez, gdyby znaly tylko jeden jezyk. Zatem przyczyng opoznienh w
nabywaniu danego systemu jezykowego nie zawsze jest dwujezyczno$¢, a inne deficyty
rozwojowe.

Dzieci dwujezyczne osiggajg tzw. ,kamienie milowe, rozwoju jezyka mniej
wiecej w tym samym wieku, co dzieci jednojezyczne. Pierwsze dzwieki, wyrazy, zdania
mogg pojawiaé sie w szerokich przedziatach czasowych (do kilku miesiecy) u
poszczegolnych dzieci. Zarowno jednojezyczne i dwujezyczne mieszczg sie w tych
ramach (dwunastomiesieczne dziecko i osiemnastomiesieczne moze wypowiadaé tylko
kilkanascie stow). Aby odrézni¢, czy mamy do czynienia z rozwojowymi zaburzeniami
jezykowymi czy niewystarczajgcym kontaktem z danym jezykiem, musielibySmy znaé
dobrze oba jezyki dziecka. Terapeutow tak przygotowanych, znajgcych kilka jezykow, jest
niewielu. Probujemy wiec dociec na podstawie wywiadu z rodzicami, czy trudno$ci
wystepujg tylko w ,stabszym” jezyku dziecka, czy pojawiajg sie w pierwszym jezyku. Jesli
mamy do czynienia z zaburzeniami jezykowymi, to bedg sie one pojawiaty w obu jezykach.

Powody problemdéw, z ktorymi spotykajg sie dzieci dwujezyczne sg nieco inne niz
opoOznienia rozwojowe W nabywaniu jezyka. Na podstawie analizy indywidualnych
przypadkow dzieci dwujezycznych, ktoére trafiajg do naszej Poradni, obserwujemy, ze
postugujg sie one lepiej jednym jezykiem, a stabiej drugim. Niestety, ten stabiej znany im
jezyk okazuje sie dos¢ szybko jezykiem przedszkolnym czy szkolnym. Dzieci, bedgc mniej
biegte w tym jezyku od poczatku majg ktopoty z rozumieniem polecerr opartych na uzyciu
jezyka (szczegdlnie od oséb dorostych-nauczycieli, opiekundéw). tatwiej jest im w
kontaktach rowiesniczych, poniewaz dzieci, szczegdlnie miodsze, wspomagajg sie
niewerbalnymi srodkami komunikacji.

Problemy z szykiem zdania, btedy fleksyjne (szczegodlnie jesli pierwszy jezyk
dziecka nie jest fleksyjny); wtrgcanie wyrazéw z jednego jezyka do drugiego; stosowanie
kalk jezykowych (,dobrze sie czujesz?’="jestes ok?”); mniejszy zasob stownictwa (choc¢
sumarycznie zasob stownictwa w obu jezykach jest taki sam, jak u dzieci
jednojezycznych); przejéciowa utrata ptynnosci mowy-zacinanie sie (dawanie sobie czasu
na znalezienie wtasciwego stowa czy zwrotu). To wszystko sprawia, ze dzieciom
dwujezycznym przypisuje sie czesto opdoznienia i deficyty rozwojowe. Gdyby te same
dzieci mialy lepszg stycznos¢ z jezykiem ,stabszym”, wiecej czasu spedzaty stuchajgc



os6b postugujgcych sie tym jezykiem w sposdb nienaganny, mialy okazje uzywaé
zastyszanego stownictwa i nowych struktur gramatycznych bez obaw, ze ich potkniecia
wywotajg smiech czy drwine, szybko dogonityby réwiesnikéw.

Podobnie bywa ze starszymi dwujezycznymi dzieCmi, ktdre od razu po przyjezdzie
ze swojego kraju trafiajg do szkoty. Trudnosci z naukg czytania i pisania biorg sie stad, ze
dzieci te nie znajg stéw, ktére muszg sktadac w czytany tekst. Rozwdj umiejetnosci
czytania i pisania jest wtorny do rozwoju jezyka méwionego.

Dlatego proponujemy dzieciom miodszym i starszym udziat w zajeciach ,Szkoty
czytania”, na ktérych wykorzystujgc metode prof. Jagody Cieszynskiej, pomagamy w
nabywaniu rownoczesnie jezyka mowionego i pisanego.

Oczywiscie, ze tatwiej bytoby dzieciom opanowac¢ sztuke czytania i pisania za
posrednictwem jezyka ,silniejszego”. Samych zasad sktadania gtosek w sylaby, a sylab w
wyrazy mozna nauczy¢ sie raz w jednym jezyku i przeniesc¢ tg wiedze do innego jezyka
(po warunkiem, ze mamy do czynienia z tym samym typem pisma). Ale dzieci, ktore
trafiajg do naszej placowki zostaty ,wyrwane” ze swoich jezykowych $rodowisk, czesto
zanim rozpoczety nauke w przedszkolach czy szkotach.

Mozemy jedynie zaoferowa¢ im nauke jezyka polskiego, ,stabszego, drugiego” w
taki sposob, by jednoczesnie nadgzaty za wymaganiami, jakie niesie polskie przedszkole
czy szkota, ale tez by te nowe wyzwania byly dla nich mitg i ciekawg przygodag
intelektualng. Metoda nauki czytania, ktorg stosujemy w Poradni pozwala na
wprowadzanie materiatu literowego zgodnie z mechanizmami rozwoju jezyka, utatwia
poznawanie wszystkich liter polskiego alfabetu, zwieksza zasob stownictwa, uczy w
przysztosci pisowni trudnych polskich wyrazéw, utatwia opanowanie czytania ze
zrozumieniem. Wptywa na rozwdj sprawnosci i kompetencji jezykowych. Musimy tylko
zrozumie¢, ze dzieci dwujezyczne majg prawo do bteddw i potknieé, ktore towarzyszg
wszystkim uczacym sie jezyka pierwszego czy drugiego.

Stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie — to kolejne etapy sprawnosci jezykowych.
Zostaty one wymienione w kolejnosci — do najtatwiejszej — do najtrudniejszej. Dziecku,
ktére przyswaja nowy jezyk nalezy stwarzac¢ sytuacje do wstuchiwania sie w brzmienie
jezyka — jego melodie, intonacje, fonetyke i akcentowanie poszczegdlnych wyrazow.
Jednak poniewaz nie wszystkie dzieci sg jednakowo dobrymi stuchowcami, jako
najbardziej odpowiedni sposob nauki jezyka polecamy metode polisensoryczng
(aktywizujgcg mozliwie najwiekszg iloS¢ zmystow).

W przypadku dzieci duzg popularnoscig cieszg sie réznego rodzaju bajki, piosenki i
zabawy z mozliwoscig nasladowania poszczegodlnych stéw, czy wyrazeh gestem.
Rodzicom polecamy, aby dzieci w domu oglgdaty polskie filmy animowane (tzw.
kreskowki), w ktorych sympatyczne i petne humoru postacie zwierzat i ludzi postugujg sie
stosunkowo prostym jezykiem. Filmy te zawierajg tez czesto aspekt emocjonalny, moralny,
kulturowy i obyczajowy. (U dzieci z trudnosciami w opanowaniu drugiego jezyka —
proponujemy czasowo zrezygnowa¢ z oglgdania, czy czytania bajek w jezyku kraju
pochodzenia.)

Bardzo waznym jest, aby codziennie rodzice podejmowali proby mowienia wraz z
dzieckiem w jezyku polskim (na poczatku moze to by¢ nawet 10 — 15 minut dziennie).
Chodzi o ustalenie statej pory w ciggu dnia, aby rodzina mogta integrowac¢ sie na
ptaszczyznie nowej, wspolnotowe] tozsamosci jezykowej. Daje to mozliwosé
uswiadomienia dziecku, jak bardzo postugiwanie sie howym jezykiem jest wazne dla catej
rodziny.

Réwnoczesnie z naukg mowienia mozna podejmowacC proby wspdlnego
odczytywania prostych wyrazow i zdan w j. polskim — stuzy¢ do tego mogg kolorowe
ksigzeczki tematyczne — zawierajgce rysunek i odpowiadajgce mu stowo lub wyrazenie.
Zaréwno do nauki juz zaawansowanego stownictwa, c¢wiczen artykulacyjnych oraz
ortografii - polecamy sprawdzong nie tylko w naszej poradni serie pozycji stynnej polskiej
logopedki — pani Matgorzaty Strzatkowskiej (tytuty takie jak np.: ,A jak anakonda”, ,B jak



barakuda”, ,C jak cykada”, itd.) w formie wierszy i rymowanek. Do nauki czytania, jak i
pisania niezbedng pomocg bedg rowniez ,Klocki Roctawskiego” — biato-zielone, mate
klocki z wszystkimi literami alfabetu polskiego (w formie drukowanej oraz pisanej), ktére
postuzg najpierw do odwzorowywania wyrazéw, a nastepnie do ich uktadania z pamieci i
ze stuchu. Klocki profesora Bronistawa Roctawskiego stanowig doskonaty przyktad
wykorzystania tak lubianej przez dzieci metody aktywnosci jakg jest zabawa.

Do nauki pisania oprocz tradycyjnych zeszytow, jako atrakcyjng dla dzieci forme
proponujemy uzywanie klawiatury komputerowej (najpierw z wigczong funkcjg korekty
btedéw, a nastepnie bez niej) i uzycie kolorow - ktére poprzez stymulacje drugiej poétkuli
mOzgowej wzmochig procesy pamieciowe.

Niestety takze i wsrod dzieci dwujezycznych diagnozujemy dysleksje rozwojowg —
czyli specyficzne trudnosci utrudniajgce nauke czytania i pisania. Charakterystyczne dla
tego typu dysfunkcji sg dysharmonie poszczegdinych sfer rozwoju intelektualnego, ze
szczegolnym uwzglednieniem deficytu fonologicznego (ktéry w nabywaniu jezyka jest
priorytetowy). Dysleksja rozwojowa, tak jak i inne diagnozowane psychologicznie, czy
logopedycznie dysfunkcje - w znacznie wigkszym stopniu (niz w przypadku dzieci
jednojezycznych) utrudniajg przyswajanie jezyka w mowie i w piSmie dzieciom
dwujezycznym.

Przeprowadzone w klasach trzecich szkdél podstawowych (takze w $rod dzieci
dwujezycznych) badania przesiewowe w kierunku ,ryzyka wystgpienia dysleks;ji
rozwojowej” — wskazaty na znaczny odsetek ucznidéw z trudnosciami w gtosSnym czytaniu,
czytaniu ze zrozumieniem oraz w poprawnym ortograficznie czy graficznie pisaniu. U
wszystkich badanych dzieci dwujezycznych stopieh opanowania czytania ze
zrozumieniem - w poréwnaniu z dzieémi urodzonymi i wychowanymi w Polsce — byt
najstabszy (nawet jesli tempo i poprawnos¢ gtosnego czytania byly bez zastrzezen).
Uczniowie ci mieli tez problemy z ptynnym budowaniem odpowiedzi na pytania do tekstu.

W obecnym ksztatcie osmioklasowej polskiej szkoty podstawowej , klasa trzecia jest
ostatnim rokiem przygotowania dziecka do sprawnego opanowania czytania i pisania, aby
mogto ono z powodzeniem przyswajaC wiedze z poszczegolnych przedmiotow
pojawiajgcych sie stopniowo od klasy czwartej. W tym kontekscie jedng z najwazniejszych
dla ucznia sprawnosci szkolnych jest witasnie czytanie ze zrozumieniem, ktérego
opanowanie jest dla dziecka dwujezycznego szczegdlnie trudne. Dlatego nalezatoby
zintensyfikowa¢ oddziatywania rodzicéw, szkoty i poradni — aby stwarzaé dzieciom
dwujezycznym jak najlepsze warunki do nabywania jezyka kraju, w ktorym ich rodzice
zdecydowali sie zy¢ i pracowac.

Nalezy zaznaczy¢, ze bardzo niekorzystng dla dzieci dysfunkcyjnych (szczegdinie w
wieku przedszkolnym i szkolnym) sytuacjg jest kolejna zmiana przez ich rodzicow kraju
pobytu — ze wzgledu na koniecznos¢ jak najlepszego opanowania przez dziecko jezyka
potrzebnego w procesie ksztatcenia i wychowania (w tym ksztattowania tozsamosci
spotecznej, kulturowej i narodowej). Nabywanie nowego jezyka — we wszystkich jego
aspektach jest procesem zmudnym i czasochtonnym, ktéry powinien przebiegac
dtugofalowo i jednoczesnie na wielu ptaszczyznach zycia mtodego cztowieka.

Jak widac¢ aspekty psychologiczne, logopedyczne i pedagogiczne dwujezycznosci
sg zagadnieniem ztozonym i wymagajg podjecia wielorakich dziatan - tak indywidualnych
jak i grupowych, najlepiej przy wspotudziale wielu podmiotow.

psycholog - mgr Aleksandra Konieczny-Siwy
logopeda — mgr Jolanta Kozarzewska

pedagog — mgr Iwona Stolarczyk
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