
CZERNIAK



Co to jest czerniak?



Czerniak to nowotwór złośliwy skóry. Wywodzi się z 

melanocytów – komórek wytwarzających barwnik zwany 

melaniną. Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie 

z promieniowaniem ultrafioletowym, czyli np. w kontakcie z 

promieniowaniem słonecznych czy promieniowaniem 

stosowanym w solarium. Czerniaki najczęściej pojawiają się 

na skórze, ale mogą wystąpić także w obrębie ust, nosa czy 

gałki ocznej. W Polsce umieralność na tę chorobę jest o 

20% wyższa niż w Europie, przy o 50% mniejszej częstości 

zachorowań.  Jedną z przyczyn tego stanu rzeczy jest późna 

wykrywalność oraz brak świadomości na temat profilaktyki 

czerniaka. Co roku wzrasta również zapadalność na 

czerniaka wśród dzieci i osób poniżej 20 roku życia. W 

Polsce czerniaki są nowotworami o największej dynamice 

wzrostu zachorowań.



Objawy czerniaka:

A-zgrubienie.

B-zaczerwienienie wokół 

znamienia.

C-swędzenie.

D-krwawienie.

E-powiększenie.

F-zmiany zabarwienia.

G-zmiana kształtu.



Jak leczyć czerniaka:

Zwykle jest wieloetapowe. Pierwszym 

etapem leczenia jest leczenie 

chirurgiczne. Polega ono na radykalnym 

wycięciu nowotworu, wraz z marginesem 

skóry zdrowej o szerokości 1 cm dla 

czerniaka o grubości do 2 mm.




