Dopalacze - wypalacze

Nasze dzieci i zagrozenia

Szanowni Panstwo! W dzisiejszych czasach dzieci i mtodziez narazona jest na wiele
zagrozen. Jednym, realnym z nich, sg substancje posiadajgce wiasciwosci
psychoaktywne, ktorych dziatanie zblizone jest do narkotykdéw. Powszechnie

okreslane jako "dopalacze".

W profilaktyce mocno podkre$la sie role tzw. czynnikédw chronigcych w procesie
wychowania, ktére chronig dzieci i miodziez przed rdéznego rodzaju zachowaniami
ryzykownymi. Jednym i zarazem podstawowym z nich jest RODZINA (mama, tata) oraz
silna wiez emocjonalna z nimi. W badaniach udowodniono, ze w rodzinie, ktérej dziecko
czuje sie kochane, bezpieczne i rozumiane w mniejszym stopniu narazone jest na
niebezpieczenstwa.

Ponizej znajdziecie Panstwo podstawowe informacje dotyczgce dopalaczy. Kazdy rodzic
powinien wiedzie¢ co moze by¢ niepokojgce w zachowaniu dziecka, co moze wskazywac,
ze ma z nimi kontakt oraz jak postepowac, aby rodzina nigdy nie musiata sie zmierzac z
problemem narkotykow, dopalaczy lub innych substancji odurzajgcych.

Serdecznie zapraszam do lektury.



SYGNALY 0STRZEGAWCZE MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

pojawienie sie wsrad rzeczy dziecka nowych przedmiotéw i produktow mogacych
stuzy¢ do przyjmowania substancji psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki,
bibutki, kawatki okopconej folii aluminiowej, igty i strzykawki, waciki, paczuszki w
foliowych opakowaniach, kleje, tabletki, proszek, sproszkowane ziota, brytki itp.

zmiany psychiczne oraz zamiana dotychczasowych zachowan i zwyczajow:

sostabienie lub utrata zainteresowan, zaburzenia snu,

sstany nietrzezwosci,

swahania nastroju (drazliwosc, ptaczliwosc itp.),

ezmienna mowa (powolna, zamazana lub przyspieszona), trudnosciw
koncentracji uwagi,

*zachowaniaireakcje nieadekwatne do sytuacji,

schwiejny, powolny chad lub pobudzenie ruchowe,

ezastyganie w nienaturalnych pozycjach,

egorsze wyniki uczenia sie czy w pracy,

*wagarowanie, opuszczanie pracy.
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rozluznienie wiezi z rodzina- dziecko oddala sie od Ciebie, mimo tego, Ze wczesniej
byliscie blisko.

zaktocanie porzadku publicznego,

zmiany w wygladzie,

sprawianie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlacej,
stany euforiiizmeczenia,

zmiana nawykow zywieniowych,

zmiany skorne np. miejsca po wktuciach do naczyn zylnych, zadrapania, slady po
oparzeniach papierosami, przebarwienia palcow,

,szkliste oczy”, zrenice zwezone, rozszerzone, nieruchome,
stodki zapach z ust,

zmiana otoczenia przyjaciot- ma nowych znajomych, ktorych nie chce zapraszac do
domu,

nowe znajomosci z ,trudng mtodziezg”- uzywaich ,jezyka”, zargonu, w
wypowiedziach wyraza pozytywny stosunek do narkotykow,

czeste zmiany nastroju- czesto wybucha gniewem, jest niecierpliwe, rozdraznione,
reaguje niewspotmiernie do sytuacji,

wrogie nastawienie do rodzicow, niemoznosc kierowania nastolatkiem przez
rodzicow- unika rozmow, kontaktu, wierci sie, kreci, ktamie; unika trudnych sytuacji
poprzez mechanizm zaprzeczania, niejednokrotnie stosuje manipulacje, spedza
wiekszgilo$¢ czasu w zamknietych pomieszczeniach; przeprowadza krotkie,
urywane rozmowy telefoniczne, po ktorych czesto wychodzi; czesto znika zdomu w
ciggu dnia pod dowolnym pretekstem i stara sig unikac kontaktu po powrocie;
spoznia sig lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,

pojawia sie tzw. zespot amotywacyjny- wykazuje brak zaciekawienia dawnymi
zainteresowaniami; czesto porzuca je, ma problemy w nauce, cho¢ wczesniej dobrze
sobie radzito; wagaruje,

zmiana aktywnosci zyciowej- pojawiajg sie okresy bezsennosci w nocy, w dzien jest
czesto niewyspane, ,zmiete”, zmeczone, na zmiane jest pobudzone lub ospate, sypia
o dziwnych porach,

zmiana wygladu- nastepuje widoczna zmiana w stroju, czesto sg to drogie, markowe
ubrania; ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu; ma przekrwione oczy, zwezone lub
rozszerzone zrenice; przewlekty katar; wystepuje utrata wagi ciata; zmiennosc
taknienia oraz czeste oddawanie moczu,



> gadzety, akcesoria, emblematy- w pokoju dziecka dziwnie pachnie, miewa fifki, fajki
roznych ksztattow, bibutki do skretow, biaty proszek, pastylki nieznanego
pochodzenia, leki bez recept, nieznane chemikalia; emblematy: Szanuj zielen, FAN
CLUB, zielony lis¢ na czarnej podkoszulce,

> wynoszenie zdomu wartosciowych przedmiotdow, kradzieze- zdomu znikaja
pienigdze, wartosciowe przedmioty.

0BJAWY UZYWANIA, WYSTEPUJACE BEZPOSREDNIO PO ZAZYCIU

Nie ma charakterystycznych objawow zatrucia dopalaczami. Pamigtaj, ze w zaleznosci od
rodzaju zazytej substancji oraz dawki moga wystapic rézne symptomy:

»nadmierny przyptyw energii, pobudzenie psychoruchowe,
»podwyzszenie nastroju,

»rozdraznienie,

»wahanie nastroju,

»>zaburzenia swiadomosci,

»zaburzenia oddechowe do zatrzymania oddechu,
»>zwolnienie czynnosci serca, niskie cisnienie tetnicze,
»agresja,

»stany depresyjne,

»halucynacje, napady leku,

>bole gtowy,

>kotatanie serca.

RODZAJE DOPALACZY

DOPALACZE O DZIAEANIU POBUDZAJACYM
»Wystepowanie - proszek, krysztatki, czasem pigutki,
»Zazywanie - wcigganie, potykanie, dozylnie,

»Efekty - zwiekszenie energii, poprawa nastroju, zaburzenia pracy serca,
zaburzenia neurologiczne, halucynacje,urojenia, agresja, Smierc.

DOPALACZE O DZIAtANIU REKLAMOWANYM JAKO PODOBNYM DO MARIHUANY
»Wystepowanie - mieszanki ziotowe, proszek,

»Zazywanie - palenie,



>Efekty - odprezenie, rozluznienie, dobry nastroj, wymioty, ,gonitwy” mysli,
nerwowosc, bole w klatce piersiowej, drgawki, utrata przytomnosci, agresja, stany
lekowe.

DOPALACZE O DZIALANIU HALUCYNOGENNYM
»Wystepowanie - nasgczone kawatki papieru, tektury, czasem ptyn,
»Zazywanie - potykanie, dozylnie,

>Efekty - pozazmystowe doznania, nudnosci, bezsennosé, lek, panika, halucynacje,
urojenia, utrata kontroli nad sobg i swoim zachowaniem, agresja, proby samobdjcze,
$mier¢.

RODZICU PAMIETAJ!

Przyczyny zazywania dopalaczy podawane przez mtodych ludzi to: chec¢ upodobnienia sig do
grupy, zaspokojenie ciekawosci, dla rozrywki czy z powodu nudy. Dlatego dobre relacje
w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwosé i akceptacja, codzienny kontakt,
rozmowy i zainteresowanie sprawami Twojego dziecka pomoga uchroni¢ je przed
kontaktem z narkotykami.

>Badz przyktadem. Dzieci sa dobrymi obserwatorami. tatwo zauwazg, gdy Twoje
zachowanie nie jest zgodne z Twoimi stowami. Wymagaj, ale stawiaj warunki
mozliwe do spetnienia.

»>Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie zTobg i wiedziato, ze ustalone normy w
kluczowych sprawach musza byc przestrzegane.

>Staraj sie poznac przyjacioti znajomych swego dziecka. Pamigtaj, ze mogg oni miec
duzy wptyw na zachowania i postawy Twego dziecka.

»>Szanuj prawa dziecka do wtasnych opinii i wyborow. Nie bgdz nadmiernie
opiekunczy. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli. Pozwol dziecku dokonywaé
wyborow, gdyz w taki sposdb uczy sie zycia, zarazem badz czujny i w pore reaguj na
zagrozenia.

»Ucz sie jak przezwyciezac trudnosci i radzic sobie w trudnych sytuacjach.
Pamietaj, wspolnie musicie rozwigzac problem.

POMOC

800060800 - Infolinia Gtownego Inspektora Sanitarnego

801199 990 - Telefon Zaufania Narkomania

801889 880 - Telefon Zaufania Uzaleznienia behawioralne

800100100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka



116 111 - Telefon Zaufania dla dziecii mtodziezyDodatkowe informacje:

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania https://dopalaczeinfo.pl/strony/fag#o-dopalaczach
Ulotka dla rodzicéw - Dopalacze — wypalacze https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=885171

Chronmy mtodziez przed dopalaczami http://wsse.krakow.pl/strona2/attachments/article/209/Chronmy
%20mlodziez%20przed%20dopalaczami%20-%20prezentacja.pdf

Dopalacze - ulotka dla rodzicéw http://wsse.krakow.pl/strona2/attachments/article/209/Dopalacze%20-
%20ulotka%20dla%20rodzicow.pdf

Dopalacze — ulotka__http://wsse.krakow.pl/strona2/attachments/article/209/Dopalacze%20-
%20ulotka.pdf

Opracowata:
Pedagog szkolny: Marlena Opacka
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