] /
MINISTERSTWO >
EDUKACJI NI = Q) N Pz
NARODOWE] R P eccimmoossnzonoms

JAK WSPIERAC MOTYWACJE DZIECKA?

ROZWIJANIE KOMPETENCJI PSYCHOSPOLECZNYCH, ZAPEWNIENIE
DOBROSTANU PSYCHICZNEGO
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DEFINICJA MOTYWACUJI

MOTYWACJA TO STAN GOTOWOSCI DO PODJECIA
DZIALANIA. JEST ON UKIERUNOWANY NA
REZULTATY. WIAZE SIE Z WYSOKIM POZIOMEM
ENERGII, KONCENTRACJA NA DZIALANIU ORAZ
POBUDZENIEM EMOCJONALNYM.
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RODZAJE
MOTYWACJI

WW MM/‘MM\N Motywacja zewnetrzna to tendencja do

Motywacja wewnetrzna to tendencje do

podejmowania | kontynuowania dziatania podejmowania | kontynuowania dziatania
ze wzgledu na jego tresc, czyli osobistg ze wzgledu na pewne konsekwencje, do
satysfakgje lub przyjemnosc. Cechg te) ktorych one prowadzg, zwigzane z
motywac|i jest ciekawos¢, zwigzana z poczuciem, ze przyczyna I kontrola
potrzebg samo determinaci | dziatania ma charakter zewnetrzny i nie

skutecznosci dziatania. zalezy od nas.
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To kazde dziatanie, ktore powoduje wzrost stanu motywacji.

Rodzaje strategii motywacyjnych:
« wewnetrzna lub zewnetrzna
e przyciggajgca lub odpychajgca
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U DZIECI

brak ukierunkowania na rezultaty
niski poziom energii
dekoncentracja

brak pobudzenia emocjonalnego
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EMOTYWACJI

brak dyscypliny
odktadanie wykonania zadarn w czasie
niezrealizowane plany i cele
marnowanie moZzliwosci, okazji i potencjafu
obniZenie wartosci realnej i poczucia wfasnej wartoscr
spadek zaufania
spadek kreatywnych rozwigzari
zmniejszenie ilosci pozytywnych emocji — wzrost
negatywnych
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SYSTEM
MOTYWACYJNY

KROK 1. Usuniecie strategii demotywujgcych
KROK 2. Stosowanie strategii motywujgcych
KROK 3. Wyrazna wizja rezultatow

KROK 4. Dobry plan dziatania

KROK 5. Regularne, zdyscyplinowane dziatanie ukierunkowane na cel
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PROSTE
STRATEGIE
MOTYWACYJNE

Rozwigzanie
do wdrozenia



STRATEGIA

STRUKTURALIZACJA
DZIALANIA WEDLUG WARTOSCI

Wyjasni) dziecku, ze to, co cenimy w zycliu, co jest dla nas wazne, ciekawe,
piekne, dobre, to nasze motywatory. Warto, aby przemyslato, co jest dla niego
wazne — ktdre dziatania chce podejmowac. Bedzie dziatac chetnig), jesli to, co

robl jest zgodne z jego/je) wartosciami. Porozmawiajcie!




STRATEGIA

ZMIANA NAWYKOW | NOWE
RYTUALY

Czesto na przeszkodzie motywac)i stojg nasze demotywujgce nawyki | rytuaty.
Razem ze swoim dzieckiem zastandowcie sie, czy rozktad dnia, Sposob
zablerania sie za np. prace domowa Jest motywujgcy. Moze cos trzeba zmienic?
Np. zaplanowac odrabianie pracy domowe) w Innych godzinach albo
wykonywac ¢wiczenia na koncentracje po obudzeniu sie. Poszukajcie wspolnie
rozwigzan, ktore bedg dla was wsparciem.




STRATEGIA

PUBLICZNA DEKLARACJA, OBIETNICA

Gtosno wypowiedziany plan, cel, o ktorym ustyszeli juz inni to dobra motywacja
do ukonczenia podjetego dziatania. Jesli Twoje dziecko (lub ty) ma problem ze
stomianym zapatem, to jest sposob na utrzymanie motywac)l. Zwtaszcza, jesli
deklaracja zostanie wykonana przy osobach, na ktérych powazaniu dziecku
zalezy.
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Przedstaw dziecku te technike: Daj sobie 5

minut, umow sie ze sobg, ze jesli wiece)

nie dasz rady, to nie musisz. Zobacz, co
sie wydarzy po tych 5 minutach.
Najprawdopodobniej ukonczysz
zaplanowane dziatanie, bo skoro juz ,tu

jestes’, to czemu tego nie skoriczyc?
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STRATEGIA
SWIADOMEGO WSPOLUDZIALU

Jesli chcesz przekonac swoje dziecko do ukierunkowanego
dziatania — wyjasni) mu/jej, 0 co w tym wszystkim chodzi i
PO co to robicie. Dziecko, aby by¢ zmotywowane do
dziatania, musi wiedzie¢, dokad zmierzacie | ze moze
partycypowac w 0sigganiu tego celu. Musi czu¢, ze jeqgo/je]
udziat w tym ma znaczenie | wktad bedzie dostrzezony.
Wtedy pojawi sie motywacja do dalszego dziatania.

Instrukcja krok po kroku:

1. Wyjasnij dziecku, jaki jest cel tego, co robicie (np.
dlaczego idziecie razem na zakupy)

2. Podkres|, ze udziat Twojego dziecka w tym dziataniu jest
dla Ciebie wazny — daj mu/jej zadanie do wykonania.

3. Docen prace dziecka.
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MOTYWACJA Z\WROC UWAGE, CO CIE DEMOTYWUJE

BADZ DLA DZIECKA
PRZYKLADEM! Czynniki obnizajgce motywacje wewnetrzng u dorostych:

- niesprawiedliwe traktowanie (np. jezeli wynagrodzenie jest

ocenianie jako nizsze w pordwnaniu do wynagrodzenia
TE SAME ELEMENTY

BEDA DEMOTYWUJACE
DLA TWOJEGO DZIECKA.

Zastanow sie, jak mozesz

innych pracownikéw, majacych podobne kwalifikacje)

- kontrola I ingerencja (im wieksza ingerencja pracodawcy w
wykonywanie zadan przez wysoko zmotywowanych
pracownikow, tym wiekszy spadek ich motywacji.
Pracownicy odnoszg wrazenie, ze ich zaangazowanie nie jest ich unikac.

nalezycie doceniane)

- nagroda vs. rozkaz (rozkazy ograniczajg mozliwosé

decydowania o sobie, majg charakter kontrolny, prowadzg
od obnizenia motywacji wewnetrznej az do silne|

demotywadji)
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