KAMPANIA 19 DNI
PRZECIWKO PRZEMOCY IKRZWDZENIU
DZIECI | MLODZIEZY

A0 PRZEWODNIK



O kampanii 19 dni

GO!

19days.woman.ch

Przez pierwszch 19 dni listopada

na catym sSwiecie organizacje

i instytucje pracujace z dzie¢mi,
mtodziezg, rodzinami mdwig

0 szacunku, bezpieczenstwie, wolnosci
i prowadzg szereg dziatan,

ktorych celem jest edukowanie

i profilaktyka w zakresie zapobiegania
przemocy i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy.

RAZEM BUDUJEMY SWIAT BEZ PRZEMOCY

Inicjatywa organizowania corocznej
kampanii spotecznej wywodzi sie
od genewskiej organizacji: Women's
World Summit Foundation i jest
rozwijana od 11 lat.

W Polsce - Fundacja po DRUGIE -
zaczeta rozwijac i propagowaé
kampanie w 2014 roku.



https://www.wocan.org/organization/womens-world-summit-foundation-wwsf/

Women's World Summit Foundation

WWSF to humanitarna, Swiecka, pozarzgdowa i miedzynarodowa
organizacja non-profit o statusie doradczym ONZ (ECOSOC, UNFPA i DPI),
pracuje nad nowym paradygmatem rozwoju z kobietami i dzie¢mi oraz
dziata naich rzecz.

Organizacja powstata w Genewie 8 marca 1991 r.
(Miedzynarodowy Dzier Kobiet) i jej gtdwnym celem jest
wzmocnienie pozycji kobiet, dzieci, mtodziezy i organizacji
pozarzgdowych poprzez kampanie transformacyjne i
wezwania do dziatania, aby poméc w tworzeniu globalnej
spotecznosci, ktdra troszczy sie i dzieli swoim potencjatem.

Programy WWSF stuzg wspieraniu realizacji Celow Zréwnowazonego Rozwoju ONZ
do 2030 r., ochronie praw kobiet i dzieci do rownosci i pokoju oraz rozliczaniu
Swiatowych przywédcow z obietnic ztozonych na licznych szczytach ONZ i
konferencjach miedzynarodowych.

WWW.WOMAN.CH

Fundacja po DRUGIE

FpD jest organizacjg pozytku publicznego i dziata w

Warszawie od 2011 roku. W szczegodlnosci zajmuje

sie pracg z mtodziezg doswiadczajaca

bezdomnosci i zagrozong wykluczeniem 'i
spotecznym. Prowadzi w stolicy mieszkania

treningowe dla mtodziezy w kryzysie oraz dzienny Ug; <
punkt wsparcia, w ktérym mtodziez - poza cieptym

positkiem i niezbednym wsparciem rzeczowym -

moze skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

FpD prowadzi rowniez dziatalnos¢ profilaktyczng, ktorg kieruje przede wszystkim

do mtodziezy przebywajgcej w placéwkach - domach dziecka, mtodziezowych osrodkach
socjoterapeutycznych, mtodziezowych osrodkach wychowawczych i zaktadach
poprawczych.

WWW.PODRUGIE.PL


https://www.wocan.org/organization/womens-world-summit-foundation-wwsf/

Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy
ma umozliwia¢ realizacje celu okreslonego w Agendzie 2030 Organizac;ji
Naroddéw Zjednoczonych.

16.2

Skonczy¢ z naduzyciami, wyzyskiem, handlem ludZzmi oraz wszelkimi
formami przemocy i tortur wobec dzieci do 2030 r.

Co roku WWSF publikuje przewodnik, w ktérym opisuje najwazniejsze problemy oraz
wskazuje zagadnienia do poruszenia w ramach dziatan realizowanych na catym Swiecie.

Wskazdéwki nie sg jednak wigzgce, bo zdaniem organizatoréw najwazniejsze jest, by
podejmowane dziatania zmierzaty przede wszystkim do osiggniecia ogoélnego celu.
Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze formy przemocy stosowanej wobec dzieci i mtodziezy
réznié sie bedg w zaleznosci od kultur, sytuacji spotecznej, ekonomicznej i innych.

Organizacja, po przeprowadzeniu kampanii, zbiera informacje z catego swiata, publikuje
raport i przedktada go na forum ONZ.

Tegoroczny temat widgcy wskazany przez WWSF to:
DZIECI W KONFLIKTACH ZBROJNYCH

Pomimo wezwan Rady Bezpieczenstwa by w odpowiedzi na COVID-19 skoncentrowac sie
na globalnym zawieszeniu broni, konflikty zbrojne nadal szalejg, a w niektorych
przypadkach nasilajg sie. Pandemia utrudnita podejmowanie dziatan majgcych na celu
ochrone dzieci uczestniczgcych w konfliktach - zmienita sie sytuacja w stuzbie zdrowia,
dostep do pomocy humanitarnej, ograniczona zostata dziatalnos¢ oswiatowa. To
wszystko przektadato sie na zagrozenie rekrutacjg i wykorzystaniem. Przez caty czas
obroncy praw dziecka i praw cztowieka podnosili alarm dotyczacy ,cichej pandemii”
przemocy seksualnej i kryzysu zdrowia psychicznego. Bardziej niz kiedykolwiek okazato
sie potrzebne monitorowanie i zgtaszanie naruszen.

Witasnie dlatego w 2021 roku WWSF zacheca do podjecia tego tematu
konkfliktow zbrojnych w kampanijnych dziataniach.



WWSF proponuje rowniez, by kazdy dzien trwajagcej
19 dni kampanii poswieci¢ innej problematyce.
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Warto nadmienic, ze 20 listopada zostat ogtoszony przez ONZ
Swiatowym Dniem Dziecka.

Zaproponowany przez WWSF podziat i tematy nie sg jednak wigzace. Jak
wspominaliSmy wczesniej, w tej kampanii liczy sie przede wszystkim, by jej
uczestnicy i odbiorcy byli edukowani w zakresie przeciwdziatania r6znym
formom krzywdzenia i przemocy wobec dzieci i mtodziezy.

Kampania ma mobilizowa¢ i zacheca¢ do dziatania na rzecz zapobiegania

przemocy i przyczyniac sie do solidarnosci i aktywnosci na rzecz

zrealizowania ogélnoswiatowego celu jakim jest zakonczenie przemocy.

Prize — 19 Days of Activism for Prevention of
violence against Children and Youth. Ma ona
charakter finansowy i co roku otrzymujg jg inne
organizacje zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz

kampanii.

N\

W 2016 roku nagroda zostata
przyznana Fundacji po DRUGIE.




Wybrane fakty i liczby

« Przemoc wobec dzieci dotyka ponad miliard dzieci na catym Swiecie
i kosztuje spoteczenstwa do 7 bilionéw dolaréw rocznie.

« 50% dzieci na swiecie co roku doswiadcza przemocy.
« Co 5 minut gdzies na sSwiecie ginie dziecko dotkniete przemoca.

« 1 na 10 dzieci jest wykorzystywane seksualnie przed 18 rokiem
zycia.

« 9 na 10 dzieci mieszka w krajach, w ktérych kary cielesne nie sg
catkowicie zakazane, przez co 732 miliony dzieci pozostaje bez
ochrony prawnej.

« Co trzeci internauta na catym swiecie to dziecko, a 800 milionéw z
nich korzysta z mediéw spotecznosciowych. Kazde dziecko moze
sta¢ sie ofiarg przemocy w sieci.

» Liczba zgtoszen wykorzystywania seksualnego dzieci w Internecie
do NCMEC wzrosta z 1 miliona w 2014 roku do 45 milionéw w 2018
roku.

» Kazdego roku 246 milionéw dzieci na catym Swiecie doswiadcza
przemocy w szkole.

« 1 na 3 uczniéw byt przesladowany przez swoich réwiesnikéw w

szkole w ciggu ostatniego miesigca, a co najmniej 1 na 10 dzieci
doswiadczyto cyberprzemocy

ZRODLO: ONZ SDG #16.2




1 na 3 dziewczynki i 1 na 5 chtopcow doswiadcza wykorzystywani
seksualnego przed ukonczeniem 18 roku zycia.

Kazdego roku 1 milion dzieci jest zmuszanych, porywanych,
sprzedawanych i nacigganych na dzieciecg prostytucje lub pornografie
dziecieca.

100 milionéw dzieci zyje lub pracuje na ulicach, codziennie spotykajac
sie z dyskryminacjg, przemoca i wyzyskiem.

168 miliondw dzieci na catym swiecie pracuje wsrod dzieci. Sposrod
nich 85 milionéw dzieci jest narazonych na niebezpieczng prace, ktéra

zagraza ich zdrowiu i bezpieczenstwu.

Szacuje sie, ze 13,5 miliona dzieci — w wiekszosci dziewczynek —
wyjdzie za maz przed ukonczeniem 18 roku zycia.

Okoto 4,4 miliona z nich wyjdzie za maz przed ukonczeniem 15 roku
zycia.

Ponad 200 milionéw dziewczat i kobiet na catym swiecie cierpi obecnie
z powodu okaleczania zenskich narzaddéw ptciowych.

Szacuje sig, ze co najmniej 1 milion dzieci jest pozbawionych wolnosci
na catym sSwiecie.

Az 150 milionéw dziewczat i 73 miliony chtopcéw na catym Swiecie co
roku pada ofiarg gwattu lub przemocy seksualnej, zwykle dokonywanych
przez osoby z ich kregu rodzinnego.

Dzieci z niepetnosprawnoscia 3-4 razy czesciej doswiadczajg przemocy.

Szacuije sig, ze rozne sity/grupy zbrojne rekrutujg i wykorzystujg okoto
250 000 dzieci.

Blisko 300 milionow dzieci w wieku od 2 do 4 lat na catym sSwiecie
regularnie doswiadcza przemocy ze strony swoich opiekunow.

ZRODLO: AGENCJE ONZ



Profilaktyka przemocy i krzywdzenia

DZIECKO - definicja

Zgodnie z Konwencjg o Prawach Dziecka (CRC, Artykut 1), dziecko to ,kazdy
cztowiek ponizej 18 lat, chyba ze zgodnie z obowigzujgcym prawem osiggnieto
petnoletnos¢ wczesniej".

KRZYWDZENIE DZIECKA - definicja

Krzywdzenie dzieci obejmuje wszystkie rodzaje dziatan fizycznych,
emocjonalnych, wykorzystywania seksualnego i przemocy oraz zaniedbanie,
komercyjne lub inne formy wykorzystywania,wobec dzieci ponizej 18 roku zycia.
Powoduje ono to rzeczywistg lub potencjalng szkode dla zdrowia, zycia, rozwoju
dziecka lub jego godnosci.

Dlaczego prewencja?

Kluczem nie jest walka z przemoca i krzywdzeniem, ale zapobieganie im. Chodzi
o to, by ksztattowa¢ w odbiorcach wtasciwe (ustalone, wyuczone) zacjowania,
ktore stwarzac bedg przeszkody dla dziatania osob stosujgcych przemoc.
Skuteczng ochorng dla dzieci jest tworzenie kultury niestosowania przemocy.

W jej budowanie powinny by¢ zaangazowane wtadze (tworzgce wtasciwe
polityki), ale réwniez spoteczenstwo - rodziny, mtodziez, organizacje
pozarzgdowe, szkoty, profesjonalisci.

Faktem jest, ze zapobieganie jest lepsze i tansze niz reagowanie na naduzycia i
przemoc. Pilnie potrzebna jest zatem transformacja od kultury reakcji do kultury
prewencji.

Celem profilaktyki jest stworzenie srodowiska, ktore:
« podwaza normy spoteczne tolerujgce naduzycia i przemoc;

» zwieksza zdolnos¢ wszystkich do budowania bezpieczniejszych doméw,
szkot, instytucji, miejsc pracy i spotecznosci dla dzieci i mtodziezy.

ZRODLO: WWSF



Kampania 19 dni w Polsce

Fundacja po DRUGIE pierwszy raz wigczyta sie w kampanie 19 dni w 2014 roku.

Dziatania zwigzane z kampanig zostaty przeprowadzone w 19 placéwkach
resocjalizacyjnych (zaktadach poprawczych, mtodziezowych osrodkach
wychowawczych). Codziennie, przez 19 pierwszych dni listopada, kazda placéwka
proponowata wiasne dziatania, ktére przygotowywata z mtodzieza.

Wychowanki i wychowankowie brali udziat w przygotowaniu wystaw, przedstawen,
happeningdw, uczestniczyli w warsztatach, pogadankach, pokazach filmoéw.

Agnieszka Sikora,
prezeska FpD

| w ten sposéb kampania 19 dni zaczeta nabieraé tempa. Z 19 partneréw, ktorzy
tworzyli jg w 2014 roku zrobito sie 272 partnerow!

Wszyscy partnerzy, ktérzy biorg udziat w kampanii dziatajg w swoim srodowisku
lokalnym i samodzielnie przygotowujg dziatania zwigzane z tematykag kampanii. Nie
ma tu zadnych ograniczen, ani narzuconych form pracy.




Jak wzia¢ udziat?

W kampanii 19 dni moze wzig¢ udziat kazdy podmiot, ktéry realizuje dziatania
na rzecz dzieci, mtodziezy, rodzin. W szczegodlnosci do udziatu zapraszane s3:

» placowki oswiatowe - szkoty, przedszkola
« powiatowe centra pomocy rodzinie

« osrodki pomocy spotecznej

« organizacje pozarzadowe

» zespoty kuratorskie

« policja

» straz miejska

o domy dziecka

» placéwki socjalizacyjne i resocjalizacyjne.

By wzig¢ udziat w kampanii wystarczy wypetnic¢ zgtoszenie: -

Zawiera ono kilka podstawowych pytan dotyczgcych partnera i planowanych
dziatan, co wazne nie jest bardzo wigzace, w tym znaczeniu, ze jesli partner
zmieni swoje plany i na przyktad zamiast warsztatéw zrealizuje prelekcje,

bo takg forme realizacji uzna ostatecznie za wtasciwg, nie ma to zadnego
znaczenia dla uczestnictwa w kampanii. Najwazniejsze jest, by podejmowacé
dziatania i dociera¢ z waznym przekazem do spotecznosci.

Zgtoszenia sg przyjmowane przez caty czas, do rozpoczecia kampanii,
czylido 1 listopada 2021.

W poprzednich latach zdarzato sie, ze nie wszyscy pamietali o wystaniu zgtoszen
i prosili o wigczenie ich na liste partneréw juz w trakcie trwania kampanii - kazda
taka prosba byta rozpatrzona pozytywnie.

Uczestnicy kampanii dzielg sie na partneréw i koalicjantow. Prosimy
i zachecamy organizacje, ktore zgtaszajg swoj idziat, by zachecaty
do wigczania sie w dziatania rowniez inne podmioty dziatajgce na ich
terenie. W ten spobdb budujemy ogdlnopolska sie¢ organizacji

i podmiotéw dziatajgcych na rzecz zapobiegania przemocy

i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy.




Mozliwe dziatania

Dziatania podejmowane przez partneréw i koalicjantow mogag mie¢ dowolny
charakter, wazne jest oczywiscie, by opieraty sie na aktualnej i rzetelnej wiedzy.

Proponowane dziatania to:

« warsztaty profilaktyczne

« pogadanki

» debaty

» projekcje filmowe z dyskusja

« gry terenowe

« konkursy (plastyczne, filmowe, literackie etc.)
» happeningi, marsze

« przedstawienia

» wykfady

» konferencje i seminaria

Mozliwosc jest zatem nieograniczona i wszystko zalezy od inwencji
organizatorow.

Kolorem kampanii jest pomaranczowy, ktéry ma
ostrzegac przed niebezpieczenstwem i zagrozeniem,
zatem dziata profilaktycznie.

Na zdjeciach z poprzednich edycji mozna zobaczyc¢
pomaranczowe wstgzki (oznaczenie kampanii),
balony, koszulki.

Przez catly czas - w trakcie przygotowan do kampanii, podczas dziatan
wazny element stanowi informacja.

Rekomenduje sig, by uczestniczgce w kampanii podmioty, informowaty
0 niej na swoich stronach, w mediach spotecznosciowych czy
przekazujgc informacje do lokalnej prasy, radia, telewizji.



Koordynacja

Fundacja po DRUGIE, poza rekrutacjg do udziatu w kampanii i promowaniem jej,
prowadzi profil facebookowym, na ktérym na biezgco zamieszczane sg
wszystkie najwazniejsze informacje zwigzane z kampania.

Bardzo wazny jest udziat partneréw w tworzeniu tego profilu. Przez caly czas,
za posrednictwem poczty mailowej przyjmowane sg informacje od partneréw,
w ktorych przedstawiajg podejmowane aktywnosci.

Sq one zamieszczane na profilu kampanii i w ten sposéb mogg dotrzec do
jeszcze wiekszego grona odbiorcow i by¢ inspiracjg do dziatania dla kolejnych
podmiotow.

Jak powinna wygladac¢ informacja przesytana do koordynatora, by zostata
zamieszczona na profilu kampanii?

« powinna zawiera¢ krétki (maksymalnie 10 zdan) tekst, ktéry partner chce
przekazaé¢ odbiorcom

« maksymalnie 5 zdje¢ do zamieszczenia w mediach spotecznosciowych
(partner musi pamietac, by pokazujgce sie na zdjeciach osoby przekazaty mu
odpowiednie zgody wizerunkowe)

Partnerzy bardzo czesto chcac pochwali¢ sie swoimi dziataniami przesytajg do
koordynatora dtugie, rozbudowane opisy, ktore po pierwsze sg zbyt obszerne dla
potencjalnych odbiorcéw profilu (NIKT TEGO NIE PRZECZYTA!), a po drugie
wymagajg dodatkowego dziatania ze strony osoby odpowiedzialnej za
komunikacje. Przy duzej liczbie partneréw jest to naprawde bardzo trudne.

Co zatem nalezy zawrze¢ w informacji, by byta ona wyczerpujaca, ale
jednoczesnie, by nie przesadzic:

1/ napisz kto realizowat zadanie i kto byt odbiorcg (mozesz podaé¢ liczbe
odbiorcéw)

2/ napisz jaki byt cel zadania

3/ na czym ono polegato

4/ podsumuj - jakie udato sie osiggnac rezultaty

i dlaczego to dziatanie byto fantastyczne/wazne/ciekawe



profil kampanii:
https://www.facebook.com/19dni

Pod tym linkiem znajdziesz profil kampanii, ktéry warto sledzi¢ z kilku powodow:

 znajdziesz na nim najwazniejsze informacje zwigzane z organizacja
kampanii

» bedziesz miec dostep do narzedzi, ktére Fundacja po DRUGIE opracowuje na
rzecz uczestnikéw (scenariusze, podreczniki, filmy)

» bedziesz mégt obserwowac dziatania innych uczestnikow i znajdywac w nich
inspiracje i nowe pomysty

» dowiesz sie o waznych wydarzeniach i szkoleniach organizowanych w
ramach kampanii

pisz maile:
19dni@podrugie.pl

Co roku coraz wiecej podmiotéw wigcza sie do dziatania w ramach kampanii - to
wspaniata wiadomos$¢! Niemniej komunikacja ze wszystkimi uczestnikami jest
duzym wyzwaniem, ktéremu zwykle musi sprostac jedna osoba z Fundacji po
DRUGIE (pracujgca na co dzien takze przy innych projektach).

Komunikacja mailowa bardzo utatwia sprawe i jest wystarczajgcym narzedziem
do uzyskiwania i przekazywania informacji o dziataniach, ale rowniez pozwala na

wspieranie partneréw i zachecanie do dziatania.

Dlatego - NIE DZWON, jesli naprawde nie musisz. PISZ MAILE.




Zdobywanie wiedzy i doswiadczenia

Co roku podsumowaniem kampanii jest Ogélnopolskie Forum Dobrych Praktyk
organizowane przez Fundacje po DRUGIE, podczas ktérego uczestnicy majg
mozliwosc¢ zaktualizowania wiedzy na temat problematyki przemocy

i krzywdzenia dzieci i mtodziezy, ale réwniez (i to bardzo wazne!) moga
zaprezentowac swoje dziatania.

W tym roku, podobnie jak w ubiegtym, najprawdopodobniej seminarium zostanie
zorganizowane w formie ONLINE, w drugiej potowie listopada.

Dodatkowo zaplanowane zostaty:

« 8 godzinne webinary (szkolenia dla specjalistéw) dotyczgce pracy z osobami
doswiadczajgcymi przemocy (pierwszy kontakt, praca w czasie epidemii
COVID-19);

» warsztaty dla mtodziezy i przeprowadzenie programu edukacyjnego pt.
"Przemoc ma twarz";

 spotkania z uczestnikami kampanii, na ktérych bedg mogli wymienic sie
doswiadczeniem i nowymi pomystami oraz otrzymac wsparcie od
koordynatora kampanii.

O terminach poszczegdlnych dziatan bedziemy informowadé na profilu
facebookowym oraz za posrednictwem maila.

Raport

Po zakonczeniu dziatan realizowanych przez pierwszych 19 dni listopada partnerzy
zostang poproszeni o przekazanie istotnych informacji dotyczgcych podijetych przez
nich aktywnosci i ich rezultatow.

UWAGA! Dane zbierane bedg elektronicznie, a wypetnienie raportu nie bedzie
skomplikowane. Prosimy pamietac jednak, by w czasie aktywnosci
zwroci¢ uwage na liczbe uczestnikdw biorgcych w nich udziat i rezultaty.



Przewodnik po kampanii 19 dni
zostat opracowany
przez Fundacje po DRUGIE

vg.e

w ramach projektu
"19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dzieci i mtodziezy"
dofinansowanego ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
i
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej

Mazowsze.

serce Polski

MAZOWIECKIE
MCPS | CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNEJ




