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pracovny zosit, ktory drzite v rukdch, tvori spolu s dal$imi dvoma zo$itmi pomécku
na zistenie predskolskych predpokladov vdsho dietata. Vdaka nemu orientaéne zis-
tite, ako je na tom vase dieta s plnenim tloh, ktoré st pozadované od deti priprave-
nych nastipit do zdkladnej skoly.

Treti zosit je zamerany na oblast spoluprice a socidlnej zrelosti, pozornosti a pracov-
nej zrelosti, pracovného tempa, emociondlnej zrelosti a vSeobecnych znalosti.

V kaidej oblasti je pripravenych Sest dloh, ktoré by vase dieta malo splnit. Podla
trovne splnenia tlohy jednoducho zapiSete pocet bodov do tabulky na strane 32. Za
kazdd Glohu méze dieta dostat 0 bodov aZ 2 body: 0 bodov znamend, Ze dieta m4 pri
plneni velké tazkosti, tlohu nezvlddlo alebo na fiu nestacilo; 1 bod mézete priznat
vtedy, ked dieta tlohu sice nakoniec splnilo, ale vyzadovalo si to vau vyznamnt pod-
poru a pomog; 2 body dieta ziska vtedy, ak porozumie zadaniu a spln{ tak Glohu bez
tazkosti a sprivne. Jednoduchym stétom tychto bodov ddjdete k celkovému skére
a ziskate orientaéne tiroven Skolskych predpokladov vdsho dietata v kazdej oblasti
zvld$t. Ziroven budete mat moznost sa velmi jednoduchym spdsobom zorientovat,
kde vase dieta poddva nadpriemerny vykon a ¢o je, naopak, potrebné este precviéovat,
aby jeho ndstup do prvej triedy bol ¢o moZno najprirodzene;jsi a bezproblémovy.

Ak je celkovy vykon dietata v danej oblasti eSte nedosta¢ujici, zamerajte sa na tito
oblast a precviujte ju pomocou podobne zameranych tloh. S ¢asovym odstupom
(najmenej vSak 2 mesiace) mézete testovacie tlohy zadat znova a vysledky vzdjomne
porovnat.

Pracovny zoSit je rozdeleny do nasledujicich piatich tematickych blokov:

SPOLUPRACA A SOCIALNA ZRELOST - predstavuje takii mieru
@ pripravenosti dietata, ked dokdze spolahlivo reagovat na instrukcie, roz-
liduje socidlne roly a dokdZe im prispdsobit svoje konanie.
.. POZORNOST A PRACOVNA ZRELOST - zahtfia schopnost dictata
'“ vydriat po dant dobu v pokoji a ststredene pracovat, jeho zameranie
pozornosti je stile, bez vykyvov.
@ PRACOVNE TEMPO - predstavuje takt troved, ked dieta v stanove-
@ nom limite splni svoju tlohu, jeho tempo je stéle, napriek tomu dosta-
¢ujtce na elimindciu chyb. ‘

EMOCIONALNA ZRELOST - predstavuje takd trovei preivania

# o )  dietata, ked diefa dokdze byt pokojné, vyrovnané, zvlddne kritkodobé
socidlne odlicenie od rodicov a ¢iasto¢ne vie ovlddat svoje zaZitky a po-
city, ktoré nie st v danej situdcii Ziaduce.

VSEOBECNE ZNALOSTI - zahfiiajii najmi intelektové &nnosti trie-
ce denia, predstavovanie si, formy abstrakcie, porovndvanie a pod.
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Spolupréca v rdmci vytvdrania spolo¢ného diela (stavby).

e

=2 Pripravte si nejaku stavebnicu (drevené kocky, lego, Merkur a pod.), s ktorou
je mozné pracovat podla névodu. Nechajte dieta vybrat z pontkanych moz-
nosti taki stavbu, ktort by chcelo postavit. Pracujte podla ndvodu spolocne,
ale dbajte o to, aby aktivitu riadilo dieta, aby vim hovorilo, aké kocky mite
ndjst, kam ich umiestnit a podobne. Ak vim instrukcia od dietata nie je jasnd,
pytajte sa na fiu a pozadujte upresnenie.

Na kvalitnd spolupricu je nutné nastavit pravidld a roly jednotlivych akeérov.
K pravidlim patri tiez jasne vymedzeny ¢as na pricu. Zacnite spolocne
s dietatom stavat kazdy svoju stavbu z nejakej stavebnice a pracujte po dobu
5 mindt. Po tomto limite si stavby vymeiite a dokoncite dielo toho druhého.

e 2
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Z—\ Spoluprica v rimci vytvirania spolo¢ného diela (malovanie).
polup vy

—27 Pripravte si hdrok papiera a pastelky. Vasou dlohou bude vytvorit spoloc¢ne
s dietatom obrdzok. Nakreslite vzdy ¢ast vy, potom dieta. Pravidelne sa strie-
dajte a pritom sa rozprdvajte o tom, ¢o to bude, ako budete pocas malovania
pokracovat, ¢o navrhujete, aby urobil ten druhy.

Pripravte si papier, ceruzku a $atku. Zaviazte dietatu oéi. Ddvajte mu instruk-
cie, ¢o md nakreslit. Najprv si rozmyslite, aky bude vysledny obrdzok (napr.
auto), ale nehovorte to nahlas. Iba dévajte instrukcie: ,Namaluj kruh, kisok
od neho vpravo nakresli e$te jeden kruh a spoj ich ¢iarou ako ¢inky, potom
nakresli ...“ Na zdver sa rozprdvajte o tom, ¢o pre vis aj pre dieta bolo lahké a
¢o tazké. Roly si mozete tiez vymenit.
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Spoluprica a komunikdcia pri vytviran{ diela (stavby).

e

X Pripravte si stibor kociek (alebo stavebnicu) a postavte z neho jednoduchii
stavbu. Mézete sa in$pirovat obrdzkom alebo zvolit jednoduchsi variant. Pri
stavbe ddvajte pozor, aby dieta vae dielo nevidelo. Pripravte si na stdl nejaki
zédbranu, cez ktoru dieta, sediace oproti vdm, stavbu neuvidi. Dajte mu rovna-
ky sibor kociek, aky ste pouzili vy, a in3truujte ho, ako m4 pri stavbe postu-
povat. Cielom je, aby vytvorilo rovnaké dielo ako vy. Po dokonéen si stavby
vzdjomne ukdZte a rozprdvajte sa o tom, ako sa vdm spoluprica darila, ¢o bolo
tazké a podobne.
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Pri zlozitejSom variante spoluprdce a komunikdcie pri stavbe diela, ked jeden
z dvojice je in§truovany druhym a pritom samotné dielo nevidi, zaddva in-
Strukcie dieta a vy staviate. Oproti predchddzajtcej dlohe si jednoducho
vymenite roly.
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Zrelost v socidlnych situdcidch.

—27 Povedzte dietatu, ze si na nasledujicu jednu hodinu vymenite roly. Vy budete
dieta a vade dieta bude predstavovat rodic¢a. Snazte sa v role dietata navodzovat
také socidlne situdcie, ktoré vase dieta bezine zaziva, a predvidzajte jeho ¢asté
reakcie. Dieta potom vo vasej Glohe dospelého rodi¢a musi na tieto prejavy
reagovat a rie$it ich. V§imajte si, ako svoju novi rolu zvldda.

\l7,

N Ve
\if/? Zahrajte si scénku, ked obaja (vy aj vase dieta) hrdte roly niekoho, koho po-
zndte (napr. dieta predvddza predavacku a vy zdkaznika). Dopredu si ale po-

vedzte, ¢o sa bude v scénke odohrdvat, idedlna je situdcia, ktord sa skutoéne

prihodila.
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Sociilna zrelost v interakcii s okolim.

=27 Pytajte sa dietata, ako bude v nasledujtcich situdcidch reagovat a ¢o bude hovorit:

Dieta pride do obchodu, kde by si chcelo kapit zmrzlinu.

(Pozdravi, zrozumitelne poZiada o jednu zmrzlinu — méze dodat aj aki,
podakuje a rozlii sa.)

Pred odchodom z domu na vychddzku neméze néjst svoje topdnky.

(Najskir ich bude hladat samo tam, kde zvylajne bjvaji, potom méze nie-
koho poZiadat o radu, poprosit o pomoc pri hladani a nakoniec za pomoc
podakovat — mala by byt zrejmd najskér vlastnd iniciativa a aktivita, nie
zlostenie sa, hladanie vinnika &i prenesenie
zodpovednosti na drubého, napr.:

Mamicka, ndjdi mi topdnky.)

\if@ Vymyslajte dalsie situdcie, v ktorych dieta musi na okolie reagovat, nieco si
vybavovat, nieco vysvetlit. Dieta odpovedd, ako by zareagovalo. Potom mu
pomdzte ndjst najlepsie rieSenie.
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@, Zvléddanie sebaobsluhy a hygieny.

—X Pozorujte dieta pri beznych situdcidch kazdodenného ritudlu a vyhodnotte,
ako zvldda:

stravovanie (samostatne pouziva pribor, udrzuje ¢istotu pri jedle),

hygienu (pouziva sprdvne toaletu, splichne, umyva si po pobyte vonku
a po toalete ruky...),

obliekanie, obtivanie (zvlddne zapnit zips, gombiky, vie zaviazat snirky).

\i!/? Zamerajte sa na pozorovanie sprdvania vdsho dietata v situdcidch, ktoré nie st
Uplne bezné a nie st sicastou kazdého dna (napr. prehra v stolnej hre, za-
kopnutie a spadnutie do kaluze, reakcia na kamardta, ktory nieco hladd).

1
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@ Zameranie pozornosti po¢as 10 — 15 mindt.

4 Vyberte z knizky nejaku rozpravku, ktort budete dietatu &tat 10 — 15 mindt.
Pozorujte pri tom dieta, ¢i zvldda:

byt pokojné po cely &as ¢itania,
sustredene pocivat,

nezasahovat do vdsho &itania svojimi pozndmkami.
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\if/? Dobu pozornosti méZete postupne predlZovat, priddvat vidy kritky ¢asovy
tsek navyse (napr. kazdy de &itat o dve mindty dlhsie). Vhodné st tie? rela-
xa¢né cvidenia, joga a podobne.
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Pozornost a kritkodobd pamit na tri inStrukcie naraz a ich nsledné splnenie.
=X Zadajte dietatu tieto tlohy:

Urob tri drepy, oto¢ sa dookola a zakasli.
Trikrdt zatlieskaj, usmej sa a lahni si na zem.

Zamivaj, zakri¢ ako tiger a trikrdt poskot.

\VZ/? Ulohu obmenite tym, %e initrukciu nebudete hovorit, ale sami ju predvediete.

Dieta to zopakuje po vis.

10




@ Zameranie pozornosti, reakcie na dohodnuty sign4l.

== Pretitajte dietatu nasledujticu ukdzku. PoZiadajte ho, nech zakazdym, ked po-
¢uje slovo SOM, tleskne.

Rozprdvka, v ktorej nie je ani slova pravdy

Ked'som mal 60 rokov, bol som maly chlapec a pdsol som stddo komdrov. Komdre
sa mi rozutekali do neba. Velmi som sa nahneval a vietky som ich tam isiel pobit.,
Z ich kosti som si urobil dreveny riad. Riad som predal a kipil som si vrece miiky.
Z tej som uplietol povraz a po riom som vyliezol dole. Naspodu kiisok povrazu chy-
balo a ja som zvysoka spadol. Zaryl som sa tak hlboko do zeme, Ze som musel
utekat domov pre motyku, aby som sa vykopal. Ked som sa vykopal, zjedol som
motyku na veleru a isiel som spat do mysacej diery. V nej som nasiel slona, krory
utieral riad. Pozerali sme spolu program v televizii, v 1iom nezazvonil zvonec
a rozgprdvky je koniec.

Zdroj:
http://www.jablko.cz/Pohadky/Pohadky/pohad_9.htm
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\WZ/? Precitajte si rozpravku este raz, vetu po vete. Zakazdym sa dietata opytajte, ¢i
tvrdenie méze byt pravdivé alebo je to nezmysel. Nechajte si vysvetlit, ¢o je zle

a preco.
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Pozornost a krdtkodobd pamit na tri instrukcie naraz a ich nésledné splnenie.

=X Zadajte dietatu tieto tlohy:

Urob tri drepy, oto¢ sa dookola a zakali.

Trikrdt zatlieskaj, usme;j sa a lahni si na zem.

Zamivaj, zakri¢ ako tiger a trikrdt poskot.

|

[

‘\YZ/? Ulohu obmenite tym, %e in§trukciu nebudete hovorit, ale sami ju predvediete.
Dieta to zopakuje po vis.

10
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@ Zvlddnutie beznych domicich ¢innosti.
&= Pozorujte svoje dieta, ¢i zvlddne nasledujiice ¢innosti:

©  pozbierat a upratat hratky na uréené miesto,

pripravit si veci, ktoré potrebuje napr. na kreslenie vritane upratovania
pracovnej plochy,

s
B

pri Cisteni zubov si vytlalit zubni pastu na kefku, vy¢istit si zuby, upra-
tat kefku, opldchnut si tista,

vysmrkat sa.

\i@ Zapojte dieta do domdcich prdc — zamiest smeti, vyniest ko3, zaliat kvety, ulo-

zit si obledenie a podobne.

1
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Pracovat systematicky podla initrukcie.

= Skopirujte a nastrihajte nasledujice obrézky. Ulohou dietata je zoradit ich

podla velkosti od najvidsiecho po najmensi. Ulohu zopakujte trikrdt, vidy
s inymi obrdzkami. V§imajte si, ¢i dieta dodr#i in$trukciu, teda nielen porov-
nd obrdzky sprévne podla velkosti, ale aj sprava dolava.

¥
Sy
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\if/? Prezerajte si s dietatom ¢asopis, v ktorom méZe plnit dlohy (Zvedaviek, Viiel-
ka, Vrabéek a pod.). Dbajte na to, aby tlohy plnilo postupne od zadiatku do

konca a Ziadnu pritom nevynechalo. Ak ich nesplni v jeden de, pokradujte
dalii dent tam, kde ste predtym skon¢ili.

12




i

0;
‘\

™

@ Dodrziavanie pravidiel.

=2 Zahrajte si s dietatom nejakd stolovts hru, napr. Cloveée, nehnevaj sa. Pred-
tym si nahlas pre¢itajte alebo zopakujte pravidla. Viimajte si, &i dieta pravidl4
dodrziava, ¢i vds upozorni na chybu, ak pravidlo porusite.
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Rozprdvajte sa o tom, ¢o je spravne a ¢o nie. Vymyslajte rozne situdcie, s ktory-
mi sa dieta modZe stretndt, napr. strati svojmu kamarétovi loptu, omylom pri
utieranf riadu rozbije tanier, ale nikto ho pritom nevidi, je svedkom toho, %e
jeho kamardt vykonal niedo zI¢ (nie¢o zni&il).

\— KuliFerd?® a jeho svet 7 J/
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Pracovné tempo v ¢innostnych tloh4ch v skupine.

== Zadajte dietatu a najlep$ie este daliim dvom jeho vrstovnikom niekolko pra-
covnych listov (mdZete vyuzit pracovné listy z edi¢ného radu Kuliferdo). Sle-
dujte, ¢i je jeho pracovné tempo je primerané alebo ¢&i pracuje rychlo a% zbrklo,
alebo, naopak, velmi pomaly a je vidy posledné.

\‘f/? Zaddvajte detom tdlohy postupne podla réznych typov a sledujte, ¢&i sa pracov-
né tempo nemeni s ohladom na typ tlohy (grafomotorika, zrakové vnimanie,
priestorové vnimanie a dalSie).

14




and

Pracovné tempo v sebaobsluznych &innostiach.

= Vsimajte si, ako rychlo dieta zvldda sebaobsluzné ¢innosti (obliect sa, najest
sa, upratat po sebe veci a pod.). Jeho tempo by malo byt stile a primerané, nie
zbrklé ¢i velmi pomalé.

©
o 11

\WZ/? Porovnajte rychlost tempa obliekania vésho dietata, ked je samo a ked ste pri
nom, pripraveny poméct mu. VyZaduje vagu pomoc alebo chce vietko zvldd-
nut samo?

13




Pracovné tempo v ¢asovo limitovanych tlohdch.

—2 Dvakrdt skopirujte nasledujici obrdzok a dajte dietatu za dlohu vyfarbit viet-
ky trojuholniky ¢ervenou a vSetky $tvorce modrou pastelkou. Jeho vykon nija-
ko nekomentujte ani nehodnotte. S odstupom aspoii jedného dnia mu zadajte
tilohu znovu s tym, Ze tentoraz m4 na jej splnenie obmedzeny ¢as — 5 mindt.
Oba listy potom porovnajte a sledujte, ¢i dieta pracovalo pod ¢asovym limi-
tom rovnako kvalitne ako bez ¢asového obmedzenia.

K

‘\i!/? Ak mite moznost, zadajte tito tlohu skupinke aspon troch deti — moézete
tak pozorovat, ¢i je vase dieta ovplyviiované rychlostou plnenia tGlohy inymi
detmi.

16
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Vplyv predchddzajicej skisenosti na rychlost pracovného tempa.

=4 Obrizok skopirujte trikrdt a dajte dietatu za tlohu o najrychlejsie vyskrrat
vietky okuliare, ktoré na obrdzku ndjde. Po splnen{ tilohy mu nechajte 5 mintt
na odpocinutie a potom mu dajte daliiu képiu s rovnakou instrukciou. Po dal-
$ich 5 mindtach odpocinku mu znovu zadajte rovnakt tlohu. Merajte ¢as
splnenia kazdej tlohy, ale tak, aby to dieta nevedelo. Sledujte, ¢i sa tempo
splnenia Glohy zrychlilo, ak uZ dieta malo skorsiu skisenost.

T T
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Ak mite moznost, zadajte tito tlohu skupinke aspon troch rovnako starych
deti — moézete tak pozorovat, ¢i je vade dieta ovplyviiované rychlostou plnenia
lohy inymi detmi. S ohladom na vykon ostatnych deti porovnajte tieZ mieru
chybovosti.

117
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Pracovné tempo v ¢innostiach zameranych na zruénost.

©
J

=4 Naucte sa spoloc¢ne s dietatom zlozit papierovi ¢iapku podla ndvodu. Potom
nechajte dieta splnit td istd Glohu samo a pozorujte, & pracuje primeranym
pracovnym tempom alebo je prili§ rychle aZ zbrklé, alebo, naopak, neisté,
pomalé.

R’
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Ak mdte moznost, zadajte tito tlohu skupinke aspoii troch vekovo blizkych
deti — mézZete tak pozorovat, ¢i je vase dieta ovplyviiované rychlostou a Sikov-
nostou inych deti. Sledujte tieZ, ¢i mé dieta tiZbu tlohu dokonéit samo alebo
¢i hladd pomoc u druhych.

18
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@, Pracovné tempo v ¢innostiach zameranych na jemnt motoriku.

—2 Pripravte si modelovaciu hmotu, podlozku a maly tupy nozik. Ukdzte dietatu,
ako najrychlejsie vytvorit vela gulécok za krdtky ¢as — urobte z modelovacej
hmoty valéek, rozdelte ho nozikom na rovnako velké kisky a z kazdého po-
stupne vymodelujte gul6¢ku. Potom aktivitu nechajte na dietati a zmerajte
mu ¢as — zaujima vds, kolko gulécok vytvori za 5 mindt. Sledujte, ¢i je jeho
pracovné tempo stéle a primerané.

poS02s,
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Ulohu mézete poniat ako stitaz medzi niekolkymi detmi (ale aj v rémci rodiny) —
kto vytvori viac gul6éok za pit mindt. Po skonéeni tlohy sledujte aj kvalitu
zhotovenia jednotlivych guldcok a rozprdvajte sa o tom, ze nie vidy zdlezi na
rychlosti, ale aj na kvalite. Rozprdvajte sa o situdcidch, ked je ddleZitd rychlost
(napr. vyrobnd linka), ked zase pozornost (lekdr pri operdcii, hodindra pod.).

19
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Sprdvne pomenovanie emécif podla piktogramov.

=== Ulohou dietata je pomenovat jednotlivé obrdzky podla toho, aky vyjadruja
pocit.

\i@ Ak sa dietatu podarf spravne pomenovat vysiie zobrazené pocity, zadajte mu

dalSie, zloZitejsie a skuste ich aj spoloéne vytvarne stvarnit, napriklad aj po-
mocou smajlika ¢i iného obrizku:

dovera,

ziarlivost,

samota.
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Spravne priradenie pocitu k ,reci tela®.

== Ulohou dietata je spojit vidy dva obrazky, ktoré k sebe patria, a pomenovat
pocit, ktory vyjadruju.

\lf/? Dieta sa moze pokisit samo vyjadrit pocity, ktoré st zachytené na obrazkoch.
Mozno ich doplnit aj nejakym zvukom, ktory je pre dany pocit charakteristicky.

21
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Socidlna adaptdcia, schopnost odpttat sa na nejaky &as od blizkej osoby.

=X Sledujte svoje dieta v situiciich, ked je nutné sa od neho na nejaky krdtky
a obmedzeny ¢as odlucit (v $kélke, u babitky a pod.). Dieta predskolského

veku by uz malo toto odltéenie zvlddnut bez ta¥kosti.

¥

\VZ/? Ak md v Zivote dietata nastat nejakd zdvaznd zmena (dlhsie odlGéenie, stahova-

nie, narodenie sirodenca), pripravujte ho na tiito zmenu pozitivnym spbso-

bom a spolo¢ne hladajte vyhody, ktoré to méze priniest.

(3—
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Schopnost vcitit sa do pocitov druhého.

& Precitajte dietatu nasledujici krétky Gryvok a rozprévajte sa o tom, o asi Na-
tdlka prezivala, ako sa v jednotlivych tsekoch citila a ¢o by jej pomohlo, aby sa
pripadne citila eSte lepsie. Hlavné aktivitu nechajte na dietati, len sa ho vypy-
tujte, pozadujte spresnenie, vysvetlenie.

Natdlka sa cely dett teSila, ako po Skélke pride domov a pdjdu s babickou na piesok.
Véera si s Veronikou slibili, Ze sa tam popoludni stretnii a urobia z piesku velki
bdbovku. Ked ale prisli na ihrisko, Veronika tam nebola. Natilka cakala, éakala,
ale Veroniky sa nedolkala. Vzala si teda kolobezku a jazdila okolo pieskoviska.
Zvylajne mala jazdu na kolobezke velmi rada, dnes ju to ale velmi nebavilo. Na-
vySe, stile premyslala, preco Veronika neprisla. Nestistredila sa na jazdu. Naraz
sa jej do kolesa dostal dihy kondr a kolobezka
padla na zem aj s Natdlkou. Z oskretého

kolena zalala Natdlke tiect trochu krov.

To uz na nu bolo vela...

Podobnym spbésobom pracujte i s pribehmi, ktoré dietatu pravidelne &itate.
Zastavujte sa pri situdcidch, kde hrdinovia prezivaju nieco, ¢o by bolo dobré
pomenovat a vysvetlit. Pytajte sa, ¢o by sa malo zmenit, aby sa situdcia zlepsi-
la. Co by tGéastnikom v danej situdcii pomohlo?
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Vyjadrenie prezivaného pocitu navonok.

t—X Vyzvite dieta, nech vim predvedie, ako sa tvéri ten, kto:

stratil na prechddzke loptu,

dostal od kamardta daréek,

rozbil si na kolobezke koleno,

dokizal nieéo, ¢o sa mu dlho nedarilo,

je nastvany, pretoze si nesmie
pustit televiziu.

O/ S
Wy BN
N

ﬁf/& Rozprivajte sa o tom, aké pocity uz vase dieta zazilo, nechajte si popisat kon-

krétnu situdciu a pytajte sa ho, ako sa citilo.

\— KuliFerdd a jeho svet ia

2
J




("""P

Sebareflexia a mapovanie vlastnych zdzitkov.

/y% P

T

X Vytvortesis dietatom na vi¢si hdrok papiera kalenddr s okienkami na cely me-

siac. Dieta najprv znova pomenuje pocity, ktoré vyjadruja tvdre na obrazkoch.

Potom ich méZete skopirovat a nastrihat. Na konci kazdého dia si dieta vybe-

rie takd tvér, krord sa najviac podobd tomu, ako sa dieta vi&sinu dia citilo.
Potom ho nalepi do okienka na kalend4ri k danému diiu. Tvére si méze podla

nélady tiez vyfarbit.

(=y=7
o

radost

6l

—

zlost

(=y=)
4

smutok

%M@;
<

zvedavost

samota

o ©
o
—_

ziarlivost

f

/

4

O

N

strach

dovera

/> Do tejto aktivity sa mé%e zapojit aj rodié — do daného diia vidy vyberie a nale-
\‘ ] ¥ pojit aj y vy

pi taki tvdr, krord najlepsie vystihuje zasa jeho pocity. Po tychto aktivitdch je

viak nevyhnutné s dietatom o pocitoch hovorit a nenechat ich bez spitne;j

vizby.
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Znalost farieb.

&= Pripravte si stbor dvandstich pasteliek. Ulohou dietata je jednotlivé farby
pomenovat. Malo by poznat farby zdkladné (¢ervend, modr4, #1t4, zelend, &ier-
na), farby doplnkové (oranzovd, ruzovi, fialovd, hned4, biela), ale tie? odtiene
(svetlomodrd, tmavomodrd, svetlozelend, tmavozelend).

‘ﬁ!/? Ulohou dietata je vyfarbit pastelky na obrazku podla prave vymenovanych

dvanistich farieb.
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@ Znalost ro¢nych obdobi.

—= Ukdite dietatu Styri obrdzky v lavom stlpci a symboly, ktoré charakterizujt
jedno roéné obdobie. Ulohou dietata je pomenovat, aké roéné obdobie zn4-
zornujd, a potom spojit ¢iarou vidy jeden symbol s jednym obrizkom v dru-
hom stlpci, ku ktorému logicky patri.

\i@ Dieta méze vymyslat aj dalSie aktivity, ktoré je mozné v jednotlivych roénych
obdobiach vykondvat. Co je eite pre dané obdobie typické?
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@ Znalost dni v ty#dni.

== Ulohou dietata je vymenovat dni v tyzdni, ktoré poznd. Nie je nutné, aby ich
pomenovalo tak, ako idd za sebou, ale aby na %iadny nezabudlo. Pytajte sa ho:

Ktory den nasleduje po $tvrtku?

Ktory den je pred piatkom?

Ktoré dni ozna¢ujeme ako vikend?

Co znameni, ked sa povie viedny den?

Rozprivajte sa s dietatom o tom, ¢o znamenaju pojmy vcera, zajtra, pozajtra
a pod. Skiste si spomentt, ¢o sa stalo véera, plénujte zajtrajiok. Rozprivajte
sa o jednotlivych ¢astiach difa (rdno, dopoludnia, popoludni, veéer, v noci).
Co vt dobu dieta robi?
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Pojmy nadradené a podradené.

== Vymenujte dietatu nasledujtce pojmy. Jeho tilohou je ndjst také slovo, ktoré je
danym pojmom nadradené. (Dok4Ze$ to pomenovat jednym spoloénym slo-
vom?) Potom menuje také, ktoré st podradené.

Hladaj nadradené slovo: hruska, jablko, &eresna,

auto, motorka, vlak, sukna, tri¢ko, nohavice.

Hladaj podradené slova:

nébytok,

\i!/? Inspirujte sa kazdodennym Zivotom a hladajte vo svojom okoli pojmy nadra-
dené a podradené (obchody, dopravné prostriedky a pod.).




Slovéd opa¢ného vyznamu.

&2 Ulohou dietata je spojit ¢iarou obrézky, ktoré k sebe logicky patria, pomenovat
ich a povedat, ¢im sa lisia:

kratke/dlhé lano, ' maly/velky chlapec,
studend zmrzlina/hortci ¢aj, % svetly den/tmavié noc.
miélo/vela gul6&ok,

\‘Z/é Hladajte slovd opa¢ného vyznamu k dal§im slovim. SnaZte sa nepouZivat len

negicie typu velky/nevelky, mdlo/nemdlo, dobre/nedobre a pod.
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Vyznamové vztahy v danych situdcidch.

== Ulohou dietata je spojit ¢iarou obrézky, ktoré k sebe logicky patria, popisat, ¢o
jednotlivé obrdzky vyjadruja a aky je medzi nimi vztah (preco k sebe patria).

SN
SITIDND
3

\VZ/? Pytajte sa dietata na situdcie, s ktorymi sa mo6ze stretntit. Preco sa deti v §kolke
prezivaju? Preco si pred jedlom umyvame ruky? Pre¢o malé deti nesmt samy

jazdit po ceste na bicykli?
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~7— SPOLUPRACA " Zvlada Zvlada ot ; :
( A SOCIALNA ZRELOST Nezvlada s tarkaatar | Hes taskesk HODNOTENIE - celkovy stget bodov v danej oblasti
1. Stavba I. 0 1 2
2. Malovanie 0 1 2 0 - 3 Dieta méa pomerne velké taZkosti, je potrebné in-
tenzivne precviéovanie a oblast rozvijat.
3. Stavba Il. ' 1 2 4 - 8 Tazkosti nie st Gipine zanedbatené, vhodné je pre-
4. Vjmena roli 0 1 2 cvidovanie, podpora v oblasti sociélnej interakcie.
9-12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pripra-
5. Ako zareaguje? 0 1 2 vené na Skolskd vyugbu a autoritu ucitela.
\8. Sebaobsluha a hygiena 0 1 2 )
(" POZORNDST Zvlad Zvlad i
( 2 vlada vlada o o x :
A PRACOUNA ZRELOST Nezvldda s tavkostari | bez taskostl HODNOTENIE — celkovy sdéet bodov v danej oblasti
1. Citanie rozpravky 0 1 2 0 - 3 Dieta m& pomerne velké problémy sistredit sa
== a zamerat svoju pozornost Ziaducim smerom. Je po-
2. Dohodnuty signal 0 1 2 trebné intenzivne a cielene oblast rozvijat, zamerat sa
- i priméarne na postupné predlZovanie doby pozornosti.
3. Triintrukcie 0 1 2 Pracovat metddou ,kratko, ale gasto".
4. THomice Sinnodki 0 1 2 4’— 8 Taz_‘iostl nie st uplng zaneqpatelhe,lvhusine 1glpr§wdel-
né precvicovanie, hfadanie aktivit, ktoré vyZaduji ststre-
5. Zoradovanie 0 1 ] denie na jednu Glohu s eliminaciou rusivych podnetov.
9 - 12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
@. DodrZiavanie pravidiel 0 1 2 pravené na Skolskd vyucbu.
) ) ) N\
PRACOVNE TEMPD Nezviada | ,2V1d8 | 2vl8da 1yonnoTENIE - celkovy sget bodov v danej oblasti
s tazkostami | bez tazkosti
1. Cinnostné Glohy 0 1 2
D - 3 Dieta ma& pomerne velké taZkosti, je potrebné in-
2. Sebaobsluzné ¢innosti 0 1 2 tenzivne precviovanie a rozvijanie oblasti, zamerat sa
e primarne na stélost pracovného tempa a dokoncenie
3. Casovy limit 0 1 2 dlohy v prijatelnom limite.
4. Rychlost ) 1 2 q :8 Taikosti nie st uplng zaqedbatelné, vhodné st pre-
cvitovanie, podpora, motivécia.
5. Zrucnost 0 1 2 9 - 12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
pravené na $kolskd vyucbu.
\6. Jemna motorika 0 1 2 p
] N
EMOCIONALNA ZRELOST Nezviada | ,Zviada | 2Zvlada yonnorenie - celkovy sdset bodov v danej oblasti
s tazkostami | bez tazkosti
1. Obréazky a pocity 0 1 2
0 - 3 Dieta mé pomerne velké tazkosti, je potrebné in-
2. Ret tela a pocity 0 1 2 tenzivne posiliiovat kompetencie samostatnosti a poro-
LT zumenie emociédm.
3. Odlicenie 0 1 2 4 — 8 Tazkosti nie s Giplne zanedbatelné, vhodné je pre-
4. Empatia 0 1 2 cvicovanie, podpora v aktivitdch rozvijajicich emocio-
. nélne vnimanie, empatiu.
5. Vlyjadrenie pocitov 0 1 2 9 - 12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
pravené na skolskd vyucbu.
\6. Sebareflexia a zaZitky 0 1 2 )
i 3 ] R
A usconeoné zarosn Nezviada |_ 2898 | ZvIada | onnnTENIE - celkovy sttet bodov v danej oblasti
do s tazkostami | bez tazkostf
1. Farby 0 1 2 0 - 3 Dieta méa pomerne velké tazkosti, je potrebné in-
9.1 . tenzivne precviovanie v ramci kazdodennych €innosti,
P Ratngahdonls . 1 2 odpovedat na jeho otazky ,preco” tak, aby odpovediam
3. Dni v tyzdni 0 1 2 rozumelo.
4 - 8 Tazkosti nie st Giplne zanedbatelné, vhodné je pre-
4. Nadradené — podradené 0 1 2 cviGovanie v oblasti vieobecnych znalosti, vyuZivanie
PR pracovnych listov zameranych na tito oblast.
B. Opatné vyznamy 0 1 2 9 - 12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
\B. Preco k sebe patria? 0 1 2 pravené na Skolskd vyucbu. )

\.... KuliFerd
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