PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA | WYMAGANIA
ZWYCHOWANIAFIZYCZNEGO

Klasy 4-8
Zalozenia ogolne:
1. Ocena potroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
postaw, aktywnosci, systematycznosci umiejetnosci i wiadomosci.
2. Przy ustalaniu oceny poétrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz zaangazowanie w dziatalnos$¢ z zakresu kultury
fizycznej.
3. Ocena poétroczna lub roczna z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa
pozalekcyjng aktywno$¢ ucznia, np. udziat w zajeciach pozalekcyjnych, czwartkach
lekkoatletycznych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych.
4. Obnizenie oceny pdtrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego moze nastapi¢ wskutek
negatywnej postawy ucznia np. czgste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestnictwo w probach sprawno$ciowych, brak zaangazowania, niski poziom kultury osobistej,
stwarzanie niebezpieczenstwa podczas lekcji.
5. Ocena poétroczna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

Zaangazowanie, aktywnos$¢ i systematycznosé.

 Zaangazowanie na lekcji w prawidlowe wykonywanie ¢wiczen i zadan

» Aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

 Zachowanie zasad bezpieczenstwa na lekcji

* Dyscyplina podczas zaj¢c

* Stosowanie zasad ,,fair play”

» Wspolpraca z nauczycielami na rzecz szkolnej 1 Srodowiskowej kultury fizyczne;j

« Kultura osobista

* Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

* Prozdrowotny styl zycia

* Systematyczny udzial w zajg¢ciach

* Przygotowanie do zaje¢ i odpowiedni stroj sportowy

* Zmienne obuwie sportowe

* Punktualne przychodzenie na zajgcia

* Dopuszcza sig 2 braki stroju w potroczu, kazdy kolejny brak wplywa na obnizenie oceny za
Systematyczno$¢

* Systematyczne realizowanie zatozen przewidzianych przez nauczyciela w przypadku nauki w
trybie zdalnym.

« Udzial w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, czwartkach lekkoatletycznych, turniejach itp.
* Podczas lekcji uczen moze rowniez otrzymac ,,+” lub ,,-°* z aktywnosci kazde 5 pluséw, oznacza
oceng bardzo dobra, kazde 5 minusdéw, oznacza oceng niedostateczng.

Umiejetnosci i wiadomosci

* Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych z zakresu wymagan programowych.

« Stopien opanowania umiejetno$ci bezpiecznego uczestnictwa i organizacji zaje¢ z zakresu kultury
fizycznej

* Znajomosc¢ i praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przewidzianym w
podstawie programowej



WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACY -6
Uczen wkitada moZliwie najwigkszy wysitek w realizacje zatozonych celow:
— wykonuje wzorowo poszczegolne umiejetnosci ruchowe
— systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ fizyczng 1 uzyskuje wysokie postepy w rozwoju
sprawnosci i wydolnosci fizycznej
— osigga sukcesy na zawodach mi¢dzyszkolnych
— posiada bardzo duza wiedze z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje
Jja praktycznym dziataniu
— wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i chetnie wspotpracuje na rzecz rozwoju kultury fizycznej
— jest zawsze przygotowany do zajec
— wykazuje wzorowa postawe, zachowanie 1 zaangazowanie na zaj¢ciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych
— chetnie demonstruje umiejetnosci ruchowe i1 prowadzi fragment zajeé
— wykonuje ¢wiczenia o duzym stopniu ztozonosci
— zalicza wszystkie testy, proby sprawnos$ciowe oraz sprawdziany umiejetnosci ruchowych na
wysokim poziomie

BARDZO DOBRY -5
Uczen wktada bardzo duzy wysitek w realizacje zatozonych celow:
— wykonuje w pelni poprawnie, ptynnie, swobodnie umiej¢tnosci ruchowe
— systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i uzyskuje duze postepy w rozwoju
sprawnosci 1 wydolnos$ci
— posiada duzg wiedzg¢ z zakresu wychowania fizycznego i umiejgtnie wykorzystuje ja
W praktycznym dziataniu
— jest zawsze przygotowany do zajec
— chetnie demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe 1 prowadzi fragment zajeé
— wykazuje duzg aktywnos¢ w zakresie kultury fizycznej
— wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych
— zalicza na bardzo dobrym poziomie testy, proby sprawno$ciowe oraz sprawdziany umiejetnosci
ruchowych

DOBRY -4
Uczen wktada duzy wysilek w realizacje zatozonych celow:
— wykonuje prawidlowo z drobnymi niedociggni¢ciami umiejetnosci ruchowe.
— doskonali swojg sprawno$¢ fizyczng i uzyskuje postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci.
— posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego, potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.
— sporadycznie jest nieprzygotowany do zajec
—demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe i prowadzi fragment zaje¢ z pomoca nauczyciela
— wykazuje niesystematyczng aktywno$¢ w zakresie kultury fizycznej
— wykazuje dobra postawe i zaangazowanie na zajg¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, a
zachowaniem swoim nie budzi wigkszych zastrzezen.
— zalicza wigkszos¢ testow, prob sprawnosciowych oraz sprawdziandw umiejetnosci ruchowych na
dobrym poziomie



DOSTATECZNY -3
Uczen wktada niewielki wysitek w realizacje zatozonych celow:
— wykonuje w miar¢ poprawnie lub z bledami elementy techniczne i umiejg¢tnosci ruchowe
— wykazuje mate postepy w usprawnianiu
— przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego
— wykazuje sporadyczng aktywnos$¢ w zakresie kultury fizycznej
— nie demonstruje umiej¢tnosci ruchowych oraz nie potrafi poprowadzi¢ fragmentu zaje¢ z pomoca
nauczyciela
— wykazuje malo zaangazowang postawe, zarowno na zajg¢ciach lekcyjnych, a zachowaniem swoim
budzi wigksze zastrzezenia
— czesto jest nieprzygotowany do zajec
— zalicza tylko niektore z testow, prob sprawnosciowych oraz sprawdzianéw umiejetnosci
ruchowych na dobrym poziomie

DOPUSZCZAJACY -2
Uczen sporadycznie wktada wysilek w realizacje zatozonych celow:
— wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i umiejetnosci ruchowe.
— wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym.
— posiada niewielka wiedzg¢ z zakresie wychowania fizycznego.
— wykazuje bardzo matg aktywno$¢ w zakresie kultury fizycznej
— wykazuje si¢ mato zaangazowana postawa, ¢wiczenia wykonuje niechgtnie, nie podejmuje prob
pracy nad swoimi stabos$ciami, wykazuje duze braki w kulturze osobistej w stosunku do
przedmiotu, swym zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych, zarowno na zajg¢ciach
lekcyjnych
— ma niezaliczong wigkszos¢ testow, prob sprawnosciowych oraz sprawdzianow umiejetnosci
ruchowych

NIEDOSTATECZNY- 1
Uczen nie wktada wysitku w realizacje zaloZonych celow:
— odmawia przystgpienia do sprawdzianu.
— nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu fizycznym.
— charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego.
— nie wykazuje aktywnosci na rzecz sportu 1 rekreacji.
— wykazuje zla postawe, zachowanie i nie wykazuje zaangazowania na zajeciach lekcyjnych

Zasady poprawiania ocen biezacych
a) Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
b) Nauczyciel wyznacza termin i sposdb poprawy oceny.
c¢) Dang ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz.
d) Nieudana prdba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.
e) Ocena z zaangazowania 1 systematycznosci nie podlega poprawie.

Za umyslne doprowadzenie do niebezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego uczen
uzyskuje ocen¢ niedostateczng.



