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Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavaci program pre Ziakov s 'ahkym stupniom mentalneho
postihnutia s vyu€ovacim jazykom slovenskym
ISCED 1 - primarne vzdelavanie

- 5.rocnik, MP, variant A

— 6. ro¢nik, MP, variant A
— 8. ro¢nik, MP, variant A

Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupniom
mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym
ISCED 1 — primarne vzdelavanie

- 5. ro¢nik, MP, variant B
- 6. ro¢nik, MP, variant B



Skolsky rok 2020/2021

SVP pre ziakov s Pahkvm stupnom mentalneho postihnutia

Predmet: Slovensky jazyk, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 6 6 3)
Skolsky vzdeldvaci program 1 1 1
Spolu 7 7 6

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zdkladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich
predmetov.

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit’ Ziakov jednoducho a
zrozumitel’ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného citania, naucit’ ich rozumiet’ prec¢itanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaja
a Specifickym spdsobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslova,
emocionalnu, vol'ovl a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraji charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do
troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie
- vyznamova rovina

tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia




- ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika c¢itania — ¢itanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre

Jazykova komunikacia

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Rozvijajuce ciele

Osvojit’ si spravne pisanie ,,i*
”y“ pO

mékkych a tvrdych
spoluhlaskach.

Poznat’ obojaké spoluhlasky.
Osvojit’ si vybrané slova po b,
p,m.

Ur¢it rod a ¢islo
podstatnych mien.

Poznat’ vSeobecné a vlastné
podstatné mena.

Pisanie vel’kych zaciatocnych
pismen na zaciatku vlastnych
mien:

nazvy miest, Statov,
prisluSnikov

narodov, sviatkov, planét.

Rozvijajtce ciele
Zdokonal'ovanie rukopisu.
Plynulé pisanie slov bez
preruSovania pisacieho tahu.
Zameranie na automatizaciu
pisacieho pohybu.

Obsahovy Standard

Ocakavany vystup

Mikké a tvrdé spoluhlasky

Pisanie ,,i ,,y*“ po

- vymenuje mékké a tvrdé spoluhlasky,

mikkych a tvrdych - vie spravne pisat’ ,,i“,,y*
spoluhlaskach.

Obojaké spoluhlasky
Pisanie ,,y* vo - vie vymenovat’ obojaké spoluhlasky
vybranych slovach po b, - vie vymenovat’ vybrané slova po b, p,
p, m. m

Podstatné mena

Rod a ¢islo podstatnych
mien.

RozliSovanie
vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien.

Vlastné mena.
Nacvicovanie spravneho
pisania vlastnych
podstatnych mien.

Pisanie
Obsahovy Standard
Pisanie velkych a
malych pismen abecedy.

Pisanie slov.
Pisanie viet.

- spravne pise ,,y* vo vybranych slovach

-vie spravne pouzivat’ otazky ,.kto je
to?* ,,¢o je to?* pri ur€ovani slovného
druhu podstatné mena,

-vie ur€it’ rod podstatnych mien

S pomocou pouZzitia zdmen ten, t4, to, ti,
tie,

-vie urcit’ ¢islo podstatnych mien

-pozna vSeobecné a vlastné podstatné
mena

-na zaciatku vlastnych podstatnych mien
pise
vel'ké zaciatocné pismena

Ocakavany vystup

-dodrziava zdkladné parametre pisma,
-piSe plynulo bez preruSovania pisacieho
tahu,

-piSe CitateI'ne, thl'adne a primerane
rychlo,



Dodrziavanie kvalitativnych

znakov pisma.

ZvySovanie rychlosti pisania.

Rozvijajuce ciele
Tvorenie viet ustne.
Pisomné dopliianie viet
Pomenovanie
pozorovanych
predmetov, javov a
vlastnej

¢innosti.

Odpovedanie na otazky
podla

obrazkov, na zaklade
vlastnych skusenosti

a Citankovych textov.

Reprodukcia kratSich
textov.

Rozpravanie podl'a
obrazkov, série
obrazkov, na zaklade
vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla
jednoduchej osnovy.

Opis spoluZziaka,
skuto¢nych
predmetov, alebo
obrazkov

s dejovymi prvkami
ustne.

Poziadanie o informaciu.

Vediet podat’ stru¢nt
informaciu.

Privitanie navstevy,
rozlicenie sa Miou Ustne.
Blahozelania.

Napisanie pozdravu,

blahoZelania na pozdrav.

Rozvijajuce ciele

Pokracovanie v nacviku spravneho a Citanie primeranych
plynulého ¢itania viacslabi¢nych ,

-precita, vymenuje a napiSe slovensku
abecedu

Komunikacia a sloh

Obsahovy Standard
Tvorenie viet.

Odpovede na otazky.

Reprodukcia.

Rozpravanie.

Opis.

Formy spoloc¢enského
styku.

Ocakavany vystup

-tvori tstne jednoduché vety o
pozorovanych predmetoch, javoch a
vlastnej ¢innosti,

-pisomne dopliia chybajiice vyrazy v texte

-formuluje odpovede na otazky podla
obrazkov,

na zéklade vlastnych skusenosti

a ¢itankovych textov

-reprodukuje precitany text

-porozprava pribeh podl'a obrazkov, série
obrazkov,

-porozprava vlastny zazitok,

-porozprava pribeh podl'a jednoduche;j
osnovy

-Ustne vystizne opise spoluziaka, skuto¢né
predmety,
-ustne opiSe obrazky s dejovymi prvkami

-vie poziadat’ o informéciu,

-poda stru¢ntl informaciu,

-vie privitat’ navstevu a rozlucit sa,
-dokaze ustne blahozelat’,

-napiSe blahoZelanie, pozdrav na
pohl'adnicu,

-0svoji si spdsob pisomnej Upravy.

Citanie a literarna vychova

Obsahovy Standard

textov spravne a s

Ocakavany vystup

-vie spravne, plynule a s
porozumenim citat’ nahlas jemu



naroc¢nejsich a tazsie
vyslovitel'nych slov.

Citanie s porozumenim.

Plynula, vhodne ¢lenend a
prirodzena intondcia pri itani
suveti.

Sustred’ovanie sa na vyznamovu
stranku viet a odsekov a na
porozumenie textu.

Upeviiovanie spravneho slovného a
vetného prizvuku.

Rozvijanie a uplatnovanie navykov
spravneho a ekonomického
dychania, spravneho znenia hlasu,
starostlivosti artikuldcie a spisovnej
vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov.

Presnejsie rozliSovanie vyznamu
slov, vyberat’ vhodny vyraz a
spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na
otazky z Citan¢ho

a s pomocou ucitel’a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Oboznamovanie sa s literarnymi
textami - hlasnym ¢itanim,
poc¢tvanim predcitaného alebo
hraného textu.

Spéjanie obsahu ¢itané¢ho textu s
prisluSnou ilustraciou k literdrnemu
textu,

vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat’,
pripadne dramatizovat’ dej
rozpravky alebo poviedky.

Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy
a hodnotit’ jej povahové vlastnosti,

porozumenim.

Rozsirovanie slovnej
zasoby.

Spravne tvorenie viet
pri reprodukovani
textu.

Obsah — podl'a
ucebnice ¢itania pre 5.
ro¢. SZS

Literarna vychova

Poézia od detskych
autorov (napr.

K. Bendova, J.
Turan,

S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a
dobrodruzn4 literatira
(napr. O. Sekora, A.
Tolstoj, J. C.
Hronsky, J. a W.
Grimmovci a inf).

Povesti a balady
(napr.
M. Durickova,

primerané texty,

-vie prirodzene intonovat’ vety,

-vie sa orientovat’ v deji precitaného
textu,

-dodrziava spravny slovny prizvuk
a vetny doraz,

-vie pri ¢itani a hovorenych
prejavoch dodrziavat’ spravne
dychanie, spravnu artikulaciu a
spisovnu vyslovnost’,

-pouziva ziskané nové vyrazy

v hovorenom prejave,

-rozlisuje vyznam slov,

-vyberie vhodny vyraz,

-primerane tvori vety, odpoveda na
otazky,

-sam alebo s pomocou ucitel’a
reprodukuje obsah precitaného,
-zvladne ucenie sa niektorych basni
a textov k dramatizacii naspamat’

-vnima obsah literarneho textu,
-dokaze sa zapojit’ do dramatizacie,
-vnima obsabh ilustracii v literatire
pre deti,

-reprodukuje dej,

-vie ur¢it’ hlavnu postavu pribehu,
-rozliSuje redlne a neredlne
(rozpravkove)

prostredie,

-rozliSuje rozhlasové a televizne
relacie,

-pozna hadanky, povesti, basne,
-pozna noviny, ¢asopisy,

-pozna mena niekol'kych
najznamejsich spisovatel'ov literatiry
pre deti



urcit’ ¢as a miesto deja, rozliSovat’ M. Razusova-

realne a neredlne (rozpravkove) Martakova
prostredie. a ini).

Rozumiet’ niektorym d’alsim Povesti zo Zivota deti
literarnym pojmom a vyrazom (bez (napr. M. Hal'amova,
ich definovania) v suvislosti so J. Sramkova, M.

skutoc¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a  Jancova).

vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a

televizne relacie, povest, hadanka, Rozpravky, bajky

basen, spisovatel’, ¢asopis. a poviedky o prirode
a zvieratkach ( napr.
R. Méric, Ezopove
bajky, V. Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov. Do wuliva sa zarad’uji lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Literatira
odporti¢ana na cCitanie v 5. ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody al'udi. V slovenskych
rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu Citanim
modernych rozpravok o zvieratkdch si rozvijaji vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o
detoch ziskavaju poznatky o zivote deti v minulosti a v sicasnosti. Pri ¢itani poviedok zo
suCasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa
ich city priatel'stva k osobdm vo svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a
Kk dospelym l'ud’om na celom svete. Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pri
¢itani a pocivani ukédzok z tychto knih literatury pre deti a mladez.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatara

CIELE

- 0svojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

- naucit’ sa slovensku abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat' ju v praxi,

- dokoncit’ vycvik v poznavani a ur€ovani podstatnych mien,

- v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost’,

- poznavat slovesa v pritomnom case,

- poznavat predlozky a osobné zamena,

- cvitit sa v §tylizacii (napr. dopliat’ vety, vyberat’ vhodné slova a podobne)

- cviCit’ sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najmi formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom,

- cvicit’ sa vo formach spolocenského styku.



OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis.

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru¢nosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach a v
ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odévodiiovanie
ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch (napr. v
Priru¢ke slovenského pravopisu pre $koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’'ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podla d’alSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), urovanie ¢isla a rodu.

RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otdzkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznévanie a urovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznavanie slovies v neurCitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného Cisla (rytmickeé
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.).

Poznavanie osobnych zdmen v stvislosti s ¢asovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Doplianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky.

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia.

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.
Rozpravanie.

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitel’a.
Sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie Casovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.
Opis.

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domécnosti, ¢innosti v
dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — ustne.

Formy spolocenského styku.

Precvi¢ovanie oslovenia zndmej i nezndmej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a koreSpondenény listok.
Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahozelania.



CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Upeviiovanie zrucnosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nducné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukecii pre¢itanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym c¢itanim, pocivanim predc¢itavaného slova alebo
hraného textu, pocuvanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literatare pre
deti a mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spéjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientécia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na casti.

Pri rozpravani spajanie jednotlivych casti do celkového deja.

Poznévanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom: l'udové a umeld rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych reldcii rozhlasu a televizie, prilezitostnd navsteva divadelného a
filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J. a
W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Méric, I.. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).
Povesti, balady, bdje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

Néucna literattra (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. gurinové)

PROCES

Pocas cel¢ho roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do

uciva sa zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvi¢enia. Gramatické ucivo sa zameriava
na pravopisny vycvik.
Literatira odporu¢ana v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody a Zivot deti v sucasnosti 1 v
minulosti. Pri ¢itani l'udovych 1 autorskych rozpravok si Ziaci rozvijaji fantaziu a formuju si
vztah k pravde a k dobru. Citanim vybranych povesti poznavajii dejiny svojho naroda a
formuje sa ich narodné povedomie. Citanim nauénej literatary si Ziaci rozsirujii poznatky o
prirode, spolo¢nosti a ¢loveku.



UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CIELE

Docvicovat’ a utvrdzovat’ zrucnost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po mékkych, tvrdych a obojakych
spoluhléaskach a vo vybranych slovach,

poznévat’ pridavné mend tvrdého a mékkého zakoncenia, osvojovat si ich pravopis,

poznavat’ ¢islovky,

— obozndmit’ sa s pisanim zdkladnych, radovych a zloZenych c¢isloviek,

cvicit’ sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo forméch spolo¢enského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis Podstatné mena Sklofiovanie
podstatnych mien muzského rodu. Sklofovanie podstatnych mien zenského rodu.
Sklonovanie podstatnych mien stredného rodu. Pridavné mena Vlastnostné pridavné mena.
Pravidelné stupiiovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.
Sklonovanie pridavnych mien mékkého zakoncenia. Zamena Pouzivanie osobnych zamen.
Slovesa Minuly ¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies. Cislovky Zakladné
Cislovky a ich pisanie. ZloZené Cislovky a ich pisanie. Radové Cislovky a ich pisanie. Skladba
Hola veta. Rozvita veta. ZloZena veta — stvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie
jednoduchej osnovy citankovych textov. Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:
Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy. Opis Opis
predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu. Formy spolocenského styku Pisanie
listu rodiom, listu s pod’akovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu,
obalky. PoZiadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie. Ospravedlnenie. Oslovenie a predstavenie
sa. Vypliianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika citania Plynulé citanie s porozumenim. PouZzivanie vhodnej sily, intondcie a
zafarbenia hlasu so zretelom na obsah cCitaného textu. Pestovanie kultury reci ziakov.
Literarna vychova Zhrnutie poznatkov ziakov o literatire. Orientacia v pre¢itanom literarnom



diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zaujmu ziakov o
mimoskolské citanie, knihy, casopisy, noviny. Porozumenie pojmom poviedka, roman,
divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik. Odporucana literatira: Poézia: napr. vyber z
poézie pre deti M. Rufusa, S. Zéryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J. Navratila L. Feldeka
, S. Moravéika a inych. Poviedky a roméany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J.
Cervenkova, K. Jarunkova, V. Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jancova, J. Tuzinsky,
Max von der Griin. Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J.
London, M. Twain, J. Curwood. Povesti a historicka préza: napr. L. Zibek: Moja Bratislava;
S. Moravéik: Zahoracke povesti, V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné. Nauén4 literatara: napr.
Velka kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych naj, C. Varleyova-I.
Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: Uz viem preco, T. Sipocz: Ako
je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka. Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky:
Zensky zakon; J. Zeyer: Radiiz a Mahuliena a iné. PROCES Ziaci si precvi¢uju oslovenie,
predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie, privitanie navstevy a rozlucenie
sa. U¢ia sa vyplnit' podla predtlace dotaznik. Pri ¢itani a prednese literarnych ukéazok
pestujeme kultaru reci ziakov, obohacujeme ich slovnl zasobu a rozvijame schopnost’ suvisle
sa vyjadrovat. Uc¢ime ich porozpravat svoje zaZitky zrozumitelnym spoésobom. Pri vybere
ukazok z literarnych diel ucitel’ oboznamuje ziakov aj s dielami sucasnych mladych autorov.



Predmet : Vlastiveda, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik . rocnik roc¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | Spolu

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

NIOIN W

Spolu

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik , MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’
PREDMET: Vlastiveda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre Ziakov s I'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvizuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive
v (pripravnom), 1. az 3. ro¢niku, a utvara zaklady pre vyucovanie spoloc¢ensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej socialnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zdkladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k tcte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane zivotného prostredia.

Délezitou suicast'ou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

CIELE:

- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

- orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
- orientovat’ sa vo veku o0sob,

- starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’,

- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

- vediet najdodlezitejSie uidaje o obci v ktorej ziak Zije,

- oboznamit’ sa so Zivotom I'udi v ddvnej minulosti,

- ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode




Rozvijajuce ciele

Oboznamit’ sa so zakladnymi
poznatkami o zivej a nezivej
prirode.

Osvojit’ si rozdelenie rastlin,
poznavat’ vybrané byliny a
dreviny.

Poznat rozdelenie Zivocichov
podl’a spolo¢nych znakov-
sposobu ich zivota na: cicavce,
vtaky, plazy, obojzivelniky,
ryby.

Cicavce-

osvojit’ si zakladné vedomosti

0 zivote cicavcov, vediet’ spdsob
zivota a charakteristické Crty
vybranych cicavcov.

Vtaky -

Osvojit’ si zékladné poznatky
0 zivote vtakov. Vediet’ ich
pomenovat’ podl'a obrazku.

Plazy- obojzivelniky:

osvojit’ si zakladné poznatky

0 zivote plazov a obojzivelnikov.
Vediet’ ich pomenovat’ podl'a
obrazku.

Ryby-

Vlastiveda

Obsahovy standard

Ziva priroda
Rozdelenie rastlin-

dreviny, byliny.
Byliny

Dreviny

Zivocichy

Macka, pes, krava,
mys, srna.

Holub, hus, kura,
lastovicka, sova.

JasSterica, vretenica,
uzovka, korytnacka.

Zaby: skokan zeleny,
ropucha bradavicnatd,
rosniCka zelena,
salamandra Skvrnita.

Kapor, stuka, sardinka.

Ocakévany vystup

-ziska zékladné poznatky o zivej

a nezivej prirode,

-0svoji si rozdelenie rastlin.

-pozna vybrané byliny a ich vyznam
pre l'udi.

-pozna ihli¢naté stromy pocas
celého roka,

-poznd ovocné kry, okrasné kry,
-pozna vyznam krikov v prirode

-vie vymenovat’ zivociSne druhy,
-vymenuje zakladné spolo¢né
znaky, kde Zij0, ako sa rozmnozuju

-ziska zakladné vedomosti o Zivote
cicavcov,

-pozna spdsob Zivota

a charakteristické

¢rty vybranych cicavcov,

-poznd domace zvieratd, ich

vyznam pre Cloveka

-pozna vyznam vtakov v prirode,
-vie, ktoré chovame ako domace
vtaky,

-pozna vymenované plazy na

obrazku,

-pozna vyznam plazov v prirode,

-poznd jedovatu vretenicu

-osvoji si vedomosti o prvej pomoci
pri uhryznuti hadom,

-0svoji si zasady spravania sa v

prirode

-osvoji si vedomosti o Zivote
obojZzivelnikov, o ich vyzname v



osvojit’ si zakladné poznatky
0 zivote ryb.

Vyznam a ochrana
Dolezitost’ rovnovahy v prirode  prirody.

a ochrany zivocichov.

Neziva priroda

Voda v prirode a zivote ¢loveka. Voda.
Vyznam vzduchu pre zivot. Vzduch.
Pradenie vzduchu.

Vyznam pody, typy pod. Poda.

Starostlivost’, ochrana.

prirode

-osvoji si zakladné vedomosti o
Zivote ryb,

-pozna kapra, St'uku, sardinku,
pozna vyznam ryb pre zivot
¢loveka

-0svoji si poznatky o vyzname
vSetkych zivoc¢ichov pre rovnovahu
v prirode,

-poznd vyznam ochrany zivo¢ichov

-poznd vyznam vody pre Zivot
rastlin i zivo¢ichov,

-osvoji si vedomosti o ochrane
vody, vodnych tokov

-osvoji si vedomosti o vyzname
vzduchu pre Zivot na nasej planéte
-poznd vyznam ochrany ovzdusia

-pozné typy pod,
-ma vedomosti o starostlivosti o
pddu a o jej ochrane

Zivot Pudi v davnej minulosti

Zberaci a lovci.
Lovci mamutov. Prvi
rol'nici.

Osvojit’ si vedomosti o spdsobe
zivota 'udi v minulosti.
Oboznamit sa s novymi
pojmami.

-pozna spdsob Zivota I'udi v davne;j
minulosti

Orientacia na mape a v regione

Poznavanie obce, okolitej krajiny, Orientacia v obci.
dominanty obce, pamétihodnosti.

Nizina, vrchovina,

pohorie -opis. Charakteristika miestnej
Typ krajiny. krajiny na zaklade
CHKO regionu. pozorovania.

Priemysel, pol'nohospodarstvo,

doprava

Orientacia podl’a farieb na mape,
druhy map.
Mapa regionu Turiec.

Orientacia na mape.

-orientuje sa v obci, urci svetové
strany na zaklade skusenosti,
-pozna dominanty a pamitihodnosti
obce

-vie opisat’ miestnu krajinu na
zédklade pozorovania,

-ma osvojené pojmy — typy krajiny
-poznd CHKO v obci, v regidne,
-ma osvojené pojmy priemysel,
doprava, pol'nohospodarstvo,

-vie sa orientovat’ v obci podl'a
planu, -pozna znacky urcujuce



Urcovanie svetovych stran.

Mapa, poloha, hlavné mesto, Slovenska republika.
hranice, susedné Staty. Nasa obec

na mape SR.

Zilinsky kraj.

Zivot v rodine

Orientovat’ sa v pribuzenskych  Vztahy v rodine.
vzt'ahoch v rodine, v najblizSom  Del'ba prace.
pribuzenstve.

Orientovat sa vo veku osob. Rodicia a deti.
Ucta k starobe.
Povinnosti a prava ¢lenov
rodiny.

Poznat’ vyznam slov

rodisko/bydlisko. Rodisko a bydlisko.

Starat’ sa primeranym sposobom  Vybavenie domacnosti.
0 domacnost’.

UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’
PREDMET: Vlastiveda

CIELE

- Obozndmit’ sa so zaciatkom nasich narodnych dejin,

- orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

- prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

- ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach,

- oboznamit’ sa s praktickym meranim a vadZenim materidlov,
- ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

dominanty,
-vie pracovat’ s kompasom

-poznd hlavné mesto Slovenska
a jeho dominanty,

-ur¢i polohu Slovenska,
-ukaze hranice SR, vymenuje
susedné Staty,

-vie v akom Kraji a obci zije

-orientuje sa v pribuzenskych
vzt'ahoch v rodine, v najblizSom
pribuzenstve,

-pozna prava a povinnosti ¢lenov
rodiny,
-orientuje sa vo veku osdb,

-pozna svoje rodisko, terajsie
bydlisko

-pozna pristroje, ktoré ulahcuju
pracu v domacnosti,

-osvoji si zakladné postupy pri
pouzivani elektrickych a plynovych
spotrebicov,

-pozna telefonne Cislo a postup pri
ohlasovani poZiaru,

-vie spravne telefonovat’



OBSAH

Zaciatky nasich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na naSe Gizemie.

Samova riSa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Vel'kd Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultary.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko sti¢ast’ou uhorského Statu.

Vznik ¢eského Statu.

Romanska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Slovensko v 12. — 14. storoc¢i. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia ¢ast’ uhorského statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matis Cék Trenciansky.

Cesky §tat v 14. storo¢i, Karol IV,

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Husitské hnutie.

Majster Jan Hus.

Husitski hajtmani — J. ZiZka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultarne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie.

Gloébus, mapa sveta.

Orientacia na mape.

Slovenska republika.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Po'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, klipele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zdvody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mestd a ich priemyselné zavody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouZivanie).

Ziva priroda.

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v Zivote Cloveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba).
Zdravie a choroba, infek¢né choroby.

Zakladné hygienické pravidla.



Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda.

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, Zelezna ruda.

Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.

Vyroba malty — laboratdrna praca.

Poznévanie latok.

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost)).
Spolo¢né a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie.

Dizka.

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost'.

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem.

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.
Teplota.

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.
Cas.

Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (dizka dia a noci, striedanie roénych obdobf).
Mesiac, tyzden deni, hodina, polhodina, §tvrthodina, mintta.
Elektricka energia.

Elektrarne. VyuZitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,
v domécnosti.

Elektrospotrebice (k ¢omu slizia, ako sa s nimi zaobchadza).
Bezpecnost pri ich pouZivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poZiaru.

Predchéadzanie poziaru v byte, budove.

Privolanie poZiarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o
udalostiach, osobnostiach, kulturno-historickych pamiatkach, poznavacej a emocionélnej
zaangazovanosti ziakov oboznamujeme Ziakov so zaciatkom naSich narodnych dejin. Pri
ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.



\ Predmet: NaboZenska vychova, MP, variant A

Casova dotacia

roc¢nik 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 1 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Nabozenskd vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Nabozenska vychova predstavuje vysktSany a overeny vychovny model, uceleny
program, vedlci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beZnom Zivote.
Nabozenska vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat' svoje silné¢ a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a
prevziat’® zodpovednost’ za seba i1 za druhych. Vdaka tymto cielom ndbozZenskd vychova
ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v
spolo¢nosti. NaboZenska vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych
zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviluje
hodnotovl orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie mravnych noriem, napoméha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v stlade.

Cielom nabozenskej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajuce
pozitivne sktisenosti, vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, poméhat’ im nadobudnit’ zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriiovat’ prosocidlne hodnoty a postoje.

CIELE

Spoznavat’ cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat’ Boziu blizkost” prostrednictvom
budovania osobného vztahu k JeziSovi Kristovi. Vnimat’ sviatost’ zmierenia a Eucharistie ako
dar a posilu pre kazdodenny zivot. Disponovat’ sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti
Eucharistie.



OBSAH
I. Sme Bozie deti

-Krst, krstné symboly

-Som Bozie dieta

-Kto je mgj blizny

-Zakon lasky

-Jezi§ nas vzor

porovnat’ 'udsku rodinu s duchovnou rodinou, spamaéti zékon lasky, jednoduchym spdsobom
vysvetlit' krstné symboly, ziak vie slovne vyjadrit ospravedlnenie, zmierenie ziak vie
preukazat’ Stedrost’ a jemnost’

I1. Hlas Boha

- Milujem a oslavujem nebeského Otca
- Milujem kazdého aj seba
- Rodicia
- Chranim Zivot a zdravie
- Chranim ¢istotu duse a tela
- Majetok
- Hovorim pravdu
- Hriech nas odvadza od Boha
- Svedomie
Ziak
* chape obsah kratkeho textu a reprodukuje ho.
* vnima svoje svedomie ako néstroj komunikacie s Bohom.
» uvedomuje si potrebu Bozieho zékona pre Zivot ¢loveka.
* poznd prinos BozZich prik4zani pre spoloc¢nost’.
* akceptuje prava druhého ¢loveka.
* u¢i sa vnimavosti vo¢i inym l'ud’'om.
* konfrontuje svoje spravanie v kolektive.

I11. JeZi$§ — uzdravuje a odpust’a

- Zmena zivota — Zachej

- Ldtost’ a odpustenie

- Uzdravenie tela a duse —uzdravenie ochrnutého

- Bozi Syn nas zmieruje s Otcom - ustanovenie sviatosti

- Zmierenia

- Sviatost’ zmierenia — navrat do domu Otca

- Ziak

- e ocefiuje vyznam I'itosti vo vzt'ahu k Bohu i k ¢loveku.
-+ neverbalne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou).

- vnima potrebu vztahu k Bohu prostrednictvom sviatosti.
-« zije prakticky Zivot krest’ana.

- e uplatiluje principy dobra.

- Ziak osvojuje si prejavy slusného spravania.

- Ziak uéi sa citlivému spravaniu vo vzt'ahu k druhému &loveku.



IV. Jezis§ nas vedie k Otcovi

- Posledna vecera

- Svita omSa a jej Casti

- Eucharistia

- Zivot s Jezisom

- Ziak rozvija svoj vztah k JeZi$ovi prostrednictvom sviatosti.
- Ziak

- - vnima potrebu duchovného i telesného pokrmu.

- - vnima Eucharistiu ako vzacny dar od Boha.

- -pozna hodnotu obety.

- - vnima Cirkev ako spolocenstvo l'udi veriacich v Krista.
- - pravidelne sa zucastiiuje nedel’nej svitej omse.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Nabozenska vychova

CIELE

Ziak ma byt sprevadzany na ceste viery a spoznavat zékladné pravidla pre komunikéaciu
s Bohom a pre vzajomné medziludské spolunazivanie. Mal by spoznat’ sviatost zmierenia
a sviatost’ Eucharistie ako dar a prijat’ pozvanie k zivotu v spolocenstve veriacich I'udi, ktori
sa podielajii na budovani obcianskej spolo¢nosti. Aj mentalne postihnuté dieta je schopné
vnimat’ a precitit nevyslovenu skutoénost v hibke, v ktorej sa Boh zjavuje Eloveku.
Nabozenska edukécia umoZiuje rozvijat' u mentalne postihnutych ziakov ich duchovny
rozmer primeranym sposobom, ¢im sa podiela na celistvej vychove Ziaka

OBSAH

I. Odpustame si navzajom

Moj postoj k sebe a k 'ud’om

Moj postoj k Bohu

Jezi§ chce byt hostom u Zacheja

JeziSmi odpusta l'udom

Jezi§ uzdravuje — telo aj dusu

Ziak

e intuitivne vnima symbolicky spdsob komunikécie v biblickych pribehoch o uzdraveni
e slovne vyjadri ospravedlnenie, I'itost’

¢ neverbalne vyjadri odpustenie (Ismev, podanie ruky)

Ziak

e interpretuje biblické pribehy o uzdraveni ako vyzvu k moralnej reflexii svojich schopnosti
vidiet, konat’ a pocut’

e rozvija a formuje vlastné svedomie

Ziak

e prejavuje konkrétnymi skutkami tictu k l'ud’om, ktori potrebuju pomoc



e je empaticky
Ziak sa uci tolerancii
Ziak sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije.

I1. Boh nam odpusta

e Stastie a dobro &loveka
e Hriech a jeho nésledky /vina, previnenie/

1. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Vysvetlit' svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Redlne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosocidlne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vztahoch, priatel'stve a laske.

Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatel’stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne socialne
skusenosti ziaka v interakcii s ulitelom 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory
spravania v literatire, v umeni i v kazdodennom Zzivote.

PreZita skusenost’ postupne Zziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Nébozenska vychova



Predmet: Matematika, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik S5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 4 4 4

program

Skolsky vzdelavaci 1 1 1

program

spolu 5 5 5

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyu¢ovania matematiky v $pecialnej zakladnej Skole je v stilade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom spésobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti.

Pri opakovani a upevilovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat’ svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety
zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly 1 pri rieSeni
roznych problémov v ostatnych vyuc€ovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat
rozne pomocky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokézal v zivote prirodzene
aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnoZzstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam

CIELE

— opakovat a prehibit’ ugivo z predchadzajticich roénikov,



— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

— riesit’ slovné tlohy,

— 0SVOjit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet scitovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spamiti a pisomne,
— 0SVOjit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet merat’ a rysovat’ usecky danej dizky,

— vediet pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

Rozvijajace cele
Prehibit u¢ivo

Z predchadzajtiiceho
ro¢nika

Aritmetika

Opakovanie uciva zo 4.ro¢nika
Obsahovy Standard Ocakavany vystup
Numeracia v obore do 100. -dokaze sa orientovat’ v Ciselnom rade do
Scitanie, odéitanie 100
prirodzenych ¢isel v obore -porovnava ¢isla
do 100. -sCita, od¢ita, spamdti, bez prechodu cez
Nasobenie a delenie v obore  zaklad, s prechodom cez zaklad
do 30. -dokaze nésobit’ a delit’ v obore do 30, vie

vymenovat’ nasobky cisel 1-3
-riesi jednoduché slovné ulohy na s¢itanie
a odcitanie v obore do 100

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

Osvojit’ si -pisomné
sCitanie a od¢itanie

v obore do 100
-priklady typu:
34 57
23 -34
-priklady typu:
47 82
35 -35

-rieSenie slovnych uloh

Osvojit’ si

-pocitanie po stovkach,
desiatkach, jednotkéch,
Citanie a pisanie Cislic
v obore do 1000,

rad cisel - tisicky,
stovky, jednotky,
usporiadanie,
porovnavanie

Cisel, rieSenie nerovnic,
rieSenie slovnych tloh

Scitanie bez prechodu cez - dodrZiava spravny postup pri pisomnom
zaklad v obore do 100. s¢itani a od¢itani
Odcitanie bez prechodu cez - vie spravne podpisat’ ¢isla pri pisomnom
zaklad v obore do 100. s¢itani a od¢itani,

-pozna rady ¢éisiel - jednotky, desiatky

a stovky

- vie urobit’ pisomny sucet a rozdiel podla
S¢itanie a od¢itanie spravneho postupu
dvojcifernych ¢isel - dokéaZe skontrolovat’ vysledok pomocou
S prechodom cez zdklad sktsky spravnosti

-riesi slovné ulohy

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel do 1000

Numerécia prirodzenych -pozna trojciferné Cisla

¢isel v obore do 1000 -vie pisat’ trojciferné ¢isla podl'a diktatu
-doplia ¢isla do ¢&iselného radu pomocou
Ciselnej osi
-dokaze urcit’ ¢islo pred a za, hned’ pred
a hned’ za uréenym cislom
-porovnava ¢isla do 1000 ( =,<,>)
-pocita po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobky ¢isla 10 a 100
-vyhladéva ¢isla menSie, vacSie na
¢iselnej osi
-dokaze spravne vyriesit nerovnice a



Scitat’ a odéitat’ ¢isla
v obore do 1000
pisomne aj spamati

Utvrdit’ si nasobenie
a delenie v obore
nasobiliek do 30

Osvojit’ si ndsobenie
a delenie v obore
nasobiliek do 60.

Rozvijajuce ciele
Upevnit’ vedomosti

0 priamke a usecke
7o 4. roCnika

Oboznamit’ sa
s jednotkami dlzky dm,
m

Scitanie a odcCitanie
nasobkov 100
Pripocitanie a odpocitanie
jednociferného

a dvojciferného cisla

k nasobkom 100

slovné tlohy

-uplatiluje poznatky a techniku

Z predchadzajuceho uciva

-pocita priklady typu: 300 +400, 700 —
400

-vie vypocitat’ priklady typu: 300 + 4, 300
+ 34,304 —-4,334-34

-vie riesit’ priklady typu: 532 + 4, 648 -
40

-vie spravne podpisat’ ¢isla pri pisomnom
sCitani a od¢itani

-samostatne riesi tlohy v pracovnom
zosite

-vie kontrolovat spravnost’ vysledkov
svojej prace pomocou skusky spravnosti

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

Opakovanie a prehibenie
nasobenia a delenia v obore
nasobiliek do 30

Nésobenie a delenie v obore
nasobiliek do 60.

Geometria

Obsahovy Standard

Jednotka diiky v cm,
meradlo, dlZka usecky

Jednotka dizky dm, meradlo
s dm stupnicou.

Meradlo s m stupnicou.
Premiefianie jednotiek dizky

-chape nasobenie a delenie ako pomoc na
rychlejsie rieSenie praktickych tiloh
-vymenuje nasobky Cisel 1 — 3

-vie delit’ a nasobit’ ¢isla do 30
-dokéze riesit’ jednoduché ulohy

z praktického Zivota

-pozné nasobky Cisel 4, 5, 6

-tvorenie a zapis prikladov v obore
nasobiliek do 60

-dokaze spamiiti riesit’ priklady na
nasobenie a delenie v obore do 60
-pomocou nasobilky riesi jednoduché
slovné tlohy z praxe

Ocakavany vystup

-pozna druhy meradiel a ich vyuZitie
V praxi

-vie pouzivat’ meradlo

-dokaze narysovat’ priamku pomocou
meradla

-rozliSuje priamku od usecky

-dokaze vyznacovat’ body

-vie narysovat’ usecku, vyznacit’ body

-chape rozdiely medzi jednotkami dizky
-orientuje sa v jednotkach dlzky cm, dm,
m

-vie porovnat’ jednotky dizky, dokaze



Vediet rysovat’ a merat’
usecky danej dlzky

Osvojit’ si postup pri
numerickom séitani
a od¢itani dizok
useciek

Praca s kruzidlom,
rysovanie kruznice.
Naucit’ sa pouzivat’
kruzidlo.

(m- dm, m- cm, dm- cm).

Meranie dizky usecky,
rysovanie usecky danej dizky
Meranie tsecky s presnost’ou
nacmadm

VytyCovanie usecky v teréne
a meranie dlzky useCky v m

Numericky sucet a rozdiel
dlzok tseciek

Rysovanie kruznice
pomocou kruzidla.
Vyznacenie stredu

a polomeru kruznice

vyznacit’ cm, dm a m na meradlach

-samostatne pracuje s meradlom
-rozlisuje jednotky dizky cm, dm a m
-meria use¢ky roznej dizky

-rysuje usecky danej dizky

-meria strany ré6znych geometrickych
tvarov

-dokéZe odmerat’ dizku predmetov

v triede a v teréne roznymi meradlami
-vie pouzivat’ meradla na meranie dizky,
sirky a hibky vicsich predmetov
-pouziva jednotku m

-vie pracovat’ s meracim pasmom
-dokaze s¢itat’ a odé¢itat’ dizky tsediek
-vie urobit’ matematicky zapis a
numericky vypocet,

-s¢ita dizky réznych predmetov
-od¢ita dizky roznych predmetov

-ziska praktick® zrucnost’ pri praci

S kruzidlom

-vie spravne manipulovat’ s kruzidlom
-rysuje kruznice rdznych velkosti

-je schopny vyznacit’ stred a najst’
polomer kruznice

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CIELE

- Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajtcich roénikov,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ v obore do 1000,

- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,

- rieSit’ slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

- vediet’ s¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spaméti a pisomne,
- vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,

- osvojit’ si zdkladné jednotky casu,

- vediet’ merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ roznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
obdiznik,

- osvojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra



OBSAH

ARITMETIKA

Scitanie a odc¢itanie v obore do 1 000

Pisomné scitanie a od¢itanie. Priklady typov :

732 345 695 980 800 931

248 455 236 - 248 - 455 - 236

Nésobenie a delenie v obore do 100

1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100

- tvorenie a zapis prikladov ndsobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamit'ovy nacvik.

3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a delenie.
Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie

1. Numeracia do 10 000, orient4cia na ¢iselnej osi, porovnédvanie Cisel.
2. Nésobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precviéovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

3. S¢itanie a odcitanie do 10 000.

- sCitanie a odcCitanie spamati,

- pisomné sc¢itanie a od¢itanie,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky Casu

Zakladné jednotky sekunda, minuta, hodina.

Urcovanie Casu.

GEOMETRIA

Dizka usecky

1. Jednotky dizky — mm, km

- premienanie jednotiek.

2. Meranie dizky, rysovanie tise¢iek danej dizky ( aj v mm)
Ro6znobezky, rovnobezky a kolmice.

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
2. Rysovanie r6znobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

5. Pravy uhol.

Rovinné obrazce.

Trojuholnik, §tvorec, obdiZnik.

VyznaCovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie §tvorca a obdiznika.

Geometricke telesa.

Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

PROCES

Uplatitujeme metody, ktoré rozvijaju samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov pri
samostatnej praci s ucebnicou, s pracovnym zos$itom a s u¢ebnymi pomdckami.

Vo vyucovacom procese aj pri zadavani domacich uloh uplatiiujeme diferencovany
pristup.
Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasada ndzornosti v zavislosti od intelektovej irovne
ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, o je jednym z dolezitych
konec¢nych cielov vyucovania matematiky.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Matematika

CIELE

Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitel'om so zvySkom a vediet’ ho
pouzivat,

poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo
pomocou kalkulacky,

poznat’ a vediet’ vyuzivat’ sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,
spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ ¢itat’ a zapisovat’ zlomok,

ziskat’ zrucnosti v rysovani a merani uhlov,
vediet’ vypogitat’ obsahy §tvorca, obdiZnika a kruhu,

chéapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych tloh.

OBSAH ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 aZ 9.

Ciselny obor do miliona 1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych ¢isel v obore
do milidna. 2. S¢itanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v obore do milidna.

Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitelom so zvySkom Delenie so zvySkom
¢islami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernych Cisel dvojcifernymi delite'mi aj pomocou kalkulacky

Pisomné nasobenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi Cinitelmi aj pomocou
kalkulacky

Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.
Zlomky 1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.

2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov. 3. Desatinny
zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.



— Desatinné &isla 1. Zapis desatinného zlomku ako desatinného &isla. 2. Citanie a
pisanie, porovnavanie, zaokrahl'ovanie desatinnych ¢isel. 3. S¢itanie desatinnych Cisel.
4. Odcitanie desatinnych ¢isel. 5. Nasobenie desatinnych cCisel (ndsobenie Cislami
10,100,1000; nasobenie prirodzenymi ¢islami; nasobenie desatinnymi Cislami). 6.
Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych ¢isel - podiel je desatinné Cislo;
delenie desatinnych Cisel prirodzenym c¢islom; delenie desatinnych c¢isel Cislami 10,
100, 1 000; delenie desatinnych ¢isel desatinnymi ¢islami).

GEOMETRIA

Uhol : 1. Meranie uhla danej velkosti 2. Vyznacovanie uhla danej vel'kosti

Obsahy rovinnych tGtvarov :1. Jednotky obsahu 2. Obsah §tvorca 3. Obsah obdiZnika
Obvod a obsah kruhu: 1. DiZka kruZnice, obvod kruhu 2. Obsah kruhu

Geometrické telesa: 1. Thlan — popis zakladnych vlastnosti 2. Kuzel’ — popis zakladnych
vlastnosti

PROCES

Geometrické ucivo odporucame preberat priebezne s ostatnym ucivom pocas celého
Skolského roka. Zakladné spoje scitania, od¢itania, ndsobenia a delenia spaméti a pisomne
utvrdzujeme priebezne formou ,,pdtminttoviek. U¢ime Ziakov rieSit’ nepriamo sformulované
slovné ulohy. Pri zaddvani samostatnych prac uplatiujeme diferencovany pristup.



Predmet: Informatika, MP , variant A

Casova dotacia

roc¢nik 5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 1 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formélnych zépisoch, ktoré sluzia
ako v8eobecny prostriedok komunikécie.

Cielom informatiky je viest' Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov
a technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v po¢itacovych systémov.

Cielom predmetu je zoznamit sa spocitacom amoznostami jeho vyuZitia
v kazdodennom Zivote, =ziskat® zdkladné zru€nosti v pouzivani pocitata primerane
individualnym schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci mdézu pomocou rdoznych aplikacii
precviCovat’ napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka ainych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory eduka¢nych programov napr. z vlastivedy.

CIELE:

- samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

- minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

- pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladateI'nymi mysSou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla¢anim pravého a I'avého tlacidla,



- spustit CD, DVD cez tento pocitac,

- e-maily posielat’ a prijat,

- pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov, rozpoznat’ vhodné detské webové stranky —
vzdelavacie, zabavné, nauc¢né, je oboznameny s negativnym vplyvom stranok,
propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

- pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’,

- ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Informatika

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Ocakavany vystup
Informacie okolo nas

Ovléadanie z akych cCasti sa Oboznamenie sa -pouzit’ klavesnicu a my$, rozumiet’
sklada PC: monitor, S pocitacom. skratke PC
klavesnica, mys, veza.

Vytvéranie jednoduchého Textovy dokument, - v predtla¢enom formulari vyplnit’
textu, mazanie a ukladanie Cisla, znaky, slova vety, zakladné tidaje o sebe a svojej rodine,
dokumentu, ukladanie jednoduché dodrziavat’ gramatické pravidla, velkost
informadcii do suborov. formatovanie, textové a tvary pisma

Poznanie jednoduchych efekty.

nastrojov na upravu textu.

Komunikacia prostrednictvom IKT

Oboznamenie sa S pojmami Webovy prehliadac, - vie otvorit’ webové stranky pre deti,
webovy prehliadac, web, webova stranka, odkaz, informacné stranky:

webova stranka, detské vyhladavanie na webe.  (www.cp.sk, www.mhd.sk,

webové stranky, zasady Informacie o mojom Wwww.mapy.sk.)

bezpecného spravania sa bydlisku, okrese, kraji,

V prostredi internetu. vlasti.

Postupy a rieSenie problémov

Riesenie jednoduchych Oboznamenie sa -vyuziva elementarne prikazy v detskom

algoritmov v programovacom s pojmami — detsky programovacom jazyku

prostredi. programovaci jazyk, -kresli obrazky pomocou kresliaceho
elementéarne prikazy. programu

Principy fungovania IKT

Pouzivanie kldvesnice a mySi. Oboznamenie sa -nasmeruje mysou kurzor, pouZzije
Funkcie vybranych klavesov: s pojmami mys, v texte klavesy: Caps Lock, Shift, Enter,
Caps Lock, Shift, Enter, Del,  klavesnica. Del, Beckspace, Num Lock

Beckspace, Num Lock

Naucit’ ulozit’ jednu stranu, -zoznami sa s ikonkou tlaciaren,
vytla¢it’ dokument, jednu Tlaciaren orientuje sa v prednastaveni tlace,


http://www.mhd.sk/
http://www.mapy.sk/

stranu, cely dokument.

Spustanie hudby, hier,
vzdelavacie CD.

Ulozenie informacii do
suboru, otvorenie, opravy,
zatvorenie

a ulozenie suboru.

Poznat’ a pozivat edukacné

programy pre rozne predmety.

Hrladanie a vyuzitie hier,
hudby a filmov, ich stiahnutie
a prezeranie s cielom
vhodného travenia vol'ného
casu.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A

CD

Ukladanie informacii,
subor.

druhoch papiera a tlaciarni

-umiestni CD v PC, spusti CD, hudobné,
vyukové, hry, filmy

-vytvori novy dokument, napise, opravi
a ulozi informacie do stiboru do PC, na
disketu, na USB kI'ac¢

Informacna spolocnost’

Informacné technolédgie
v skole.

Volny ¢as a IKT.

-vie pouzivat’ vyukové CD na
precvicenie uciva

-vyberie stranky s hrami, orientuje sa na
stranke s hrami,
-vie vhodne vybrat’ hry, filmy a hudbu

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Informatika

CIELE

- Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky a zru¢nosti z piateho roc¢nika,
- roz8irit’ poznatky a zrucnosti pri praci s mySou a klavesnicou,
- oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,

- pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,
- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

- vediet’ pracovat’ v programe Skicar

- spustit’ CD, DVD, hru cez internet,

- prijat’ a poslat’ e-mail,

- spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt

OBSAH

Informacie okolo nas.
Obozndmenie sa s pocitacom.




Pomenovanie jednotlivych Casti pocCitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slovd, vety, jednoduché formdatovanie, textové efekty.
Préca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché néstroje na Gpravu.
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT,

www, webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe.

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s internetom.

Vyhladévanie informécii na internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov.

Oboznamenie sa s pojmami - detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy.

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar - otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace s
nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliiou. Ulozenie siboru, dokoncenie
existujiceho suboru, Upravy.

Principy fungovania IKT.

Funkcie vybranych klavesov.

Préca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock.
Tlaciareil.

Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika.

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac*.

Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie inform4cii, subor.

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolo¢nost’.

Informacné technologie v Skole.

VyuZivanie rdznych typov eduka¢nych programov pre rozne predmety (Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT.

Pocita¢ové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni
obrazkov, samostatne, ale aj podla navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit.
Orientuju sa v jednoduchych hrach. S pomocou ucitel’a sa ucia zalozit’ si vlastni e-mailova
schranku, posielat’ a prijimat’ e-maily, pouzivat’ jednoduché zésady ich pisania. Rozpoznéavaji
vhodné detské webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné 1 nducné. Ucia sa pisat’ v spradvnom
tvare internetovii adresu webovej stranky. UcCia sa pracovat v prostredi jednoduchého
textového editora a upravovat text. Ovladaji zasady spravneho sedenia pri pocitaci,
psychohygienu.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informatika

CIELE

- Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi néstrojmi v grafickom editore,

- vediet’ pracovat’ s USB kI"i¢om,

- roz8irit’ zrucnosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na upravu textov,

- vediet’ pouzivat’ e- mail, Internet,

- vediet’ si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,

- vediet’ narabat’ s multimedialnou informéciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit,
- vediet’ vytvorit’ oznam, plagat,

- vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehrava¢, nahrévanie, efekty. Prehravanie, ukladanie zvukového
zdznamu. RozSirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zdkladnych zasad pisania
textu). Kombindcia textu a obrazka. Ukladanie informécii do suborov (text, obrazok, zvuk).
Praca s dvoma oknami- kopirovanie z jedného do druhého. Pocita¢ové didaktické hry, ktoré
obsahuju rozne typy informacii (hlavolamy s ¢islami, slovami, pismenami, doplfiovanie do
map). Obozndmenie sa s prezentacnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailovd adresa, adresar Samostatné posielanie a prijimanie
jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara. Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej
komunikacii, ochrana osobnych udajov. www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz,
vyhl'adavanie Vyhl'addvanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie. Vyber
vhodnej informécie, triedenie informacii. Praca s kI'icovym slovom. DodrZiavanie autorskych
prav. Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch. Skolské portaly.
Postupy, rieSenie problémov Navody, recepty z bezného zivota (navod na opravu, kucharsky
recept). RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice. Samostatné ovladanie
vyucbového softwéru. Pouzivanie vyucovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické
myslenie.

Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu,
obrazka. CD mechanika Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamétovy
klI'a¢. Samostatné ukladanie informécii ( subor, meno suboru, vytvaranie prieCinkov,
ukladanie do priecinkov). Mikrofon, slichadld Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost.
Informacnd spolo¢nost’ Informacné technologie v Skole Vyuzivanie réznych typov
edukacnych programov pre rézne predmety. Bezpecnost’ pocitaca - preCo a pred kym treba
chranit’ pocitac. Praca s digitdlnym fotoaparatom.



VolPny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré st primerané obsahom aj
ovladanim ich veku a mentadlnym schopnostiam. V ramci medzipredmetovych vztahov si
ziaci pomocou réznych aplikéacii precvicuji zdkladné ucivo zo slovenského jazyka,
matematiky, prirodovednych i spolocenskovednych oblasti. V réznych grafickych editoroch
rozvijaju svoju tvorivost a estetické citenie. U¢ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni
projektovych tuloh a ich prezentacii.



\ Predmet: Pracovné vyu¢ovanie, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 4 4 4

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 4 4 4

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMET: Pracovné vyu€ovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucCovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitej$im
rehabilitacnym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviniuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov
Kladny vzt'ah k praci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spoloc¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zékladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, u¢ia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &¢m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materialom, néstrojmi a sposobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materidlu, nastrojov a spésobov
prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a néstrojmi.

Pri vybere uloh wucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. St to



najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur¢i pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technickt
vybavenost’ skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne uéebné pomocky. Zvycéajne
je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
d’alej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyuc€ovania st exkurzie, ktoré umoziuji ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilnovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sa¢asnom
1 budicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zékladnych pracovnych
navykov v domdcnosti, zruénosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zru¢nosti v zakladnych technikach §itia
a ruénych prac. Sucastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujti zakladné znalosti
o potravinach, a ako udrzZiavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych népojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraja
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznadvat roézne druhy ovocia a
zeleniny, nadobtdaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda $kola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok $koly tak, aby bola zachovana
¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

CIELE

- upevnovat' zruc¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- rozvijat estetické citenie,

- aktivne vyuzivat’ vol'ny cas,

- vytvarat’ stereotyp pri zadkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zru¢nostiach,

- upevnovat’ pravidla spravneho stolovania,

- rozlisovat rozne materialy, spoznavat ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manudlne zruénosti pri praci s nimi,

- 0svojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel’skych pracach.



Rozvijajuce ciele
Vytvarat’ stereotyp pri
zékladnych hygienickych
navykoch.

Upeviiovat’ pravidla
spravneho stolovania.

Poznat’ zakladné
informacie

o vyrobe papiera.
Poznat’ druhy papiera.
Poznat’ nastroje na pracu
s papierom, kartonom.

Opakovat’ zrucnosti

z predchadzajucich
ro¢nikov,

pouzivat’ formicky,
profilové

Sablony, farbit’ a lakovat’
vyrobky.

Pracovat’ s rozlicnymi
modelovacimi
materialmi.

Pracovné vyucovanie

Sebaobsluzné ¢innosti

Obsahovy Standard
Osobna hygiena.

Osetrenie drobnych
poraneni.

Stolovanie.

Ocakavany vystup

-pozné dolezitost’ osobnej hygieny pre
zdravie ¢loveka, pre spolo¢enské uplatnenie,
-ma hygienické navyky dennej hygieny tela,
odevu, obuvi

-vie dezinfikovat’ drobné poranenia, prekryt
ranu, pouzit’ obvdzovy material
(rychloobvéz, obvéz, vatu, elasticky obvéz)

-poznd vyznam pravidelného prijmu potravy
a tekutin pre zdravy vyvin l'udského

organizmu

-pozné dolezitost’ zdravej vyzivy v detskom
i dospelom veku,

-pozna niekol’ko sposobov zdravej pripravy

jedla,

-vie prestriet’ stol pre rozne denné i

slavnostné prilezitosti

Prace v dielni

Prace s papierom a
kartonom.

Modelovanie.

Montazne a demontazne
prace.

-pozna zakladny materidl na vyrobu papiera,

-vyznam lesov a vyznam Setrenia, recyklacie
papiera,

-pozna a pomenuje druhy papiera,

-vie merat, strihat’, rezat’ a narezdvat’ podl'a
pravitka, ohybat’, prebijat’ papier 1 karton,

-vie skladat’ zlozitejSie skladacky,

-dokaze vytvarat’ priestorové figurky,

papierové plastiky,

-vie zoSivat papier, karton

-poznd rézne modelovacie materidly, ich

vlastnosti,

-pouziva formicky 1 profilové Sablony,

-modeluje podla tematického zadania

I podla vlastnej fantazie,

-dotvéra vyrobky pomocou iného drobného
materialu,

-vie, ktoré modelovacie hmoty mozno farbit’
a lakovat’

-zostavuje modely rézneho stupiia
obtiaznosti podl'a predlohy, podl'a zadane;j
témy, podl'a vlastnej fantazie,



Zostavovat zlozitejSie
modely

(i pohyblivé) z
konstruk¢énych stavebnic.
Zostavovat priestorové  Praca s drevom.
modely z kartonu.

Poznat’ nazvy
pracovnych nastrojov a
ich funkciu.

Oboznamit’ sa s makkym
a tvrdym drevom.

Delit, rezat, Stiepat’
drevo.

Merat’, upinat’, rezat’,
orezavat’,

hladit, vftat’, spajat’
klincami, morit’ miakké
drevo.

Pracovat’ s klincami.
Oboznamit’ sa s rezanim
a opracuvanim tvrdého
dreva.

Zdokonalovanie sa

v osvojenych technikéch.
Pracovat’ s drétom podla
nakresu, vytvarat’ figarky Préce s rozliénym
z drdtu, plechovych materidlom.
pasikov.

Prace s kovom.

Vystrihovanie,
vysekavanie, rezanie
materidlu podla
kovového pravitka,
zoSivanie koze, kozenky.

Prace z koze, koZenky.

-zostavuje priestorové modely z kartonu

-poznd nazvy pracovnych néstrojov na pracu
s drevom a ich funkciu,

-vie rozlisit’ mikké a tvrdé drevo,

-vie pracovat’ s makkym drevom,

-vie zatlkat a vyberat klince,

-pozna zakladné ukony prace s tvrdym
drevom

-pracuje s drotom podl'a nékresu,
-vytvéra figirky,

-pracuje s plechovymi pasikmi,
-vytvéra figirky z plechovych pésikov

-vystrihdva, vysekéava z kozenky,
-reze kozenku podla kovového pravitka,
-zoS$iva kozu, kozenku

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych OSetrovanie izbovych
rastlin, osvojenie si zdsad rastlin.

spravneho zalievania
rastlin . Siatie semien
kvetin do debniciek.
Presédzanie izbovych
rastlin.

Oboznamenie sa s
kli¢enim obilnin.
Osvojenie si zdkladov
a postupov prac pri
pestovani zemiakov.

Pestovanie zemiakov.

Pestovanie strukovin.

-vie oSetrovat’ izbové rastliny,
-poznd zasady spravneho zalievania kvetin,
-presadza izbové kvety

-poznd postup pri priprave pozemku, sadiva,
-vie sadit’ a oSetrovat’ zemiaky

-pozna pestovanie strukovin- hrach,
SoSovica, fazula



Poznévanie pestovania
strukovin.
Oboznamenie sa
hlavnymi druhmi burin.

Poznavanie rastlin
pomocou herbara.
Poznavanie zasad
starostlivosti o okrasné

kry.

Osvojovanie si
zékladnych pracovnych
navykov

v domécnosti.

Ziskavanie zru¢nosti pre
domace prace,
udrziavanie

poriadku.

Ziskavanie zakladnych
znalosti o potravinach.
Osvojit’ si navyky na

udrziavanie poriadku a

hygieny v kuchyni.

Osvojovanie si zru¢nosti
v zakladnych technikéch
Sitia

a ruénych prac.

Buriny.

Herbar.

Starostlivost’ o okrasné

kry.

-pozna skodlivost’ r6znych druhov burin pri
pestovani uzitkovych plodin,

-pozna niekol'’ko spdsobov boja proti
burinam

-poznévané rastliny vie ukladat’ do herbara

-poznd zasady starostlivosti o okrasné kriky

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Osetrovanie podlahovych

krytin.

Priprava pokrmov.

Sitie.
PriSivanie.
Platanie.

Hackovanie

-osvoji si praktické ¢innosti pre udrziavanie
hygieny v domécnosti

-ziska zakladné zru¢nosti pre domace prace:
umyvanie réznych druhov podléh,
vysavanie

-pozna zéakladné potraviny,

-vie ziskat’ informdcie o obsahu latok v
potravinach,

-urobi jednoduchy nakup,

-pripravi ranajky,

-vie uvarit’ jednoduchu polievku,

-vie ocistit’ zeleninu a zemiaky,

-dbé na bezpec€nost’ a hygienu pri praci v
kuchyni

-zvladne zakladné stehy,
-prisije gombik, rdzne spinacky, hacik
-vie vykonat’ jednoduché opravy odevov

-zvladne hackovanie: kratky/dlhy stipik,
retiazku



UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMET: Pracovné vyu€ovanie

CIELE

- upeviovat’ zruénosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- osvojit’ si zékladné vedomosti a zru¢nosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,

- upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne zruénosti pri praci

s nim,

- oboznamit’ sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

- zdokonal'ovat’ rozli¢né sposoby montaze a demontéaze osvojené v predchadzajicich
ro¢nikoch

- 0svojit’ si manudlne zruénosti pri praci so strojéekmi na mletie mésa, maku, strihanky,

- osvojit’ si ndzvoslovie pracovnych néstrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti.

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Samponom.

Nicenie v$i detskej.

Prace v dielni.

Préce s papierom a karténom.

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poZiadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materidlu a pomocok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul’, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie.

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul’a, valec,
hrn¢eky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figirky s vystihnutim pohybu.

Préca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie predkreslené¢ho vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

MontdZne a demontédzne préce.

Samostatna praca podla predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonal'ovanie rozli¢nych spésobov montdze a demontaze osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Préce s drevom.

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mékké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).
Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouzivanie svorkovnic.

Rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou.

Vfttanie neboziecom a kolovratkom. Spajanie dreva skrutkami do dreva, brusenie, lakovanie.
Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.




Prace s kovom.

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocel'ovym drdtom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnej$im vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.
Prace s plastmi.

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brasenie, leStenie.
Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekoracné a uzitkové predmety.
Prace s rozlicnym materidlom

Napln urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace.

Uprava a spracovanie pddy - ryTovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl'a priority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, tprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zéhrada na okne, balkone, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domacnosti.

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Praca so stroj¢ekmi na mletie mésa, maku, strihanky.

Oboznamovanie sa s pomdckami a nastrojmi pre rucné Sitie a s drobnou textilnou

a technickou pripravou.

Zéakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prisivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chiiapka)

Oboznamovanie sa so $ijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie.

Ha&kovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie.

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zaCinania a ukoncenie. ($al, ¢elenka)
Ziklady technického kreslenia.

Ucivo zédkladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.




Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ciar a ich vyuZzitie:

- hrubé — obrysové,

- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrabky ¢iar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, useciek :

- zakladné pojmy — opakovanie,

- rysovanie use¢iek danej diZky, ozna¢ovanie usegiek,

- premiefianie dizkovych jednotiek,

- smer useciek, priamok.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. Respektovat’ poziadavky bezpecnosti

a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri $iti na Sijacom stroji, pri obsluhe kuchynskych
spotrebicov.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastiipené prace pri hygiene v domécnosti, zéklady
Sitia a varenia.

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyu€ovanie
CIELE
— Zdokonal'ovat’ sa v ru¢énom obrabani dreva a kovu,
— vediet pouzivat’ posuvné meradlo,
— ucit’ sa robit’ pracovny nécrt, zostavit’ pracovny postup,
— naucit’ sa ¢itat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,
— naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,
— poznat potraviny, ktoré su dolezité pre zdravie,

— reSpektovat’ poziadavky bezpec€nosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH



Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena Opakovanie zdsad osobnej hygieny. Intimna hygiena dievCat’a a Zeny.
Hygiena doméacnosti Vel'ké upratovanie domacnosti. Ru¢né pranie bielizne. Pranie bielizne v
pracke (podl'a moznosti Skoly). Zehlenie podl'a znaciek na textile.

Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie. Tmelenie,
brusenie. Spajanie dreva Capmi a rozperami. Praca podl'a technického vykresu. Rezanie
ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady vyrobkov: stojan na obruasky,
susi¢ na utierky, poli¢ka, rdm ¢apovanim.

Prace s kovom
Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnutorného a vonkajsSieho zavitu. Vyklepavanie. PouZivanie posuvného meradla. Priklady

vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa s rozli¢cnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov. Pilenie, vitanie,
tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brusenie, lestenie organického skla, novoduru. Rezanie
zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drziak na zubné
kefky a iné.

Praca s kozou a kozenkou

Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koZe. Priklady vyrobkov: puzdro na n6z, $lapky.
Préce s rozliénym materidlom Napln ur¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti

Priprava pokrmov

Uprava misa. Propagovanie jedal Zivo¢igneho povodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym
obsahom plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). Priprava jedal podl'a
receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou. Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne
Salaty). Oboznamenie sa s mixérom, $I'ahacom, prip. kuchynskym robotom. Konzervovanie
ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie Préca s textilom.

Druhy textilnych materidlov (hribka, Struktara, pevnost’, pruznost’). Vkusné pracovné a
spolocenské obliekanie. Praca so strthom. Oboznamenie sa s Gpravou kiupeného strihu podl'a
miery. Kladenie strihu na latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky.
Ozdobné¢ stehy krokvicka, krizik. Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.



Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Héckovanie

Zdokonalovanie techniky hackovania. Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost’ o dojc¢a

Oboznamovanie sa s detskou vybavi¢kou. Prebal’ovanie dojc¢at’a, udrziavanie dojc¢at’a v
Cistote, kupanie. Priprava mlieka. Denny rezim dietat’a. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatel’'ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni Ziakov, regionadlnym a materidlnym podmienkam Skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia

Uc¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuji. Rysovanie uhlov, kolmic: - zakladné vlastnosti roznobeziek, - kolmica,
- pravy uhol, - druhy uhlov, oznaéenie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov,
rozliSovanie na zaklade vlastnosti (obdiinik, Stvorec, kruh) - kosostvorec, kosodiznik
(rysovanie, rozliSovanie). Kotovanie rovinnych obrazcov: - kotovanie v technickej praxi, -
vyznam a uloha kotovania, objekt kdtovania, - zdkladné pojmy: koétovacie Ciary, vyndsacie
Ciary, hranicenie, - Sipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam, - koétovanie rovinnych
obrazcov, - kotovanie uhlov. Zhotovovanie naértov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odporticame podla miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu. Pri preberani uciva o plastoch odporti¢ame
zaradit’ vychadzku orientovanu na pozorovanie odpadovych materialov z plastov vo vzt'ahu k
zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s vyznamom triedenia odpadkov a vyuZzitia
odpadového materidlu z domacnosti pre dalSie spracovanie. Pri praci s materidlmi
upriamujeme pozornost ziakov na efektivnu pracu — raciondlnu pracu s materidlmi a
nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest’ ziakov ku vzajomnej komunikacii v time,
vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa niest’ zodpovednost’ za pracu celého
timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime ziakov, Ze pdsobenim vysSej teploty ako aj
dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych druhoch tukov nicia cenné latky. V
ramci medzipredmetovych vzt'ahov s u¢ivom bioldgie ich poucime o ukladani cholesterolu v
stenach tepien.



| Predmet: Vytvarna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 1 0 1

program

spolu 2 1 2

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter
predmetu, ¢o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym
postihnutim  ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Esteticke zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujlcej UspesSné zaradenie do praktického zivota. Vytvarna vychova vzhl'adom na jej
rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentadlnym postihnutim
je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky zéber medzipredmetovych
vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii
Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich rofnikoch Specialnej zadkladnej Skoly je i
nad’alej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k
vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese
vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustdle brat’ do tivahy nielen vytvarnu typologiu
deti, ale hlavne druh a stupeii postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého
ziaka. Vhodné je wvyuzit moZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim
relaxacnych ¢innosti spétych s emociondlnym prezivanim ziakov.

CIELE

— ziskané poznatky a vytvarné zru€nosti z predchadzajtcich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat,
rozvijat’ a dopliiat’.

— roz§irovat’ pouZivanie farebnej Skaly mieSanim zékladnych farieb a ucit’ Ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat.

— zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a naulit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickda kompozicia).



OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych
zazitkov a skusenosti - z vychadzok, pracovnych Cinnosti, zo zivota v rodine, v Skole,
na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod.. Dalim zdrojom nametov su ilustracie
filmovych, divadelnych a literarnych utvarov. Na zéklade priameho pozorovania predmetov
dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme Zziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych Casti k celku,
sirky k vyske a pod. Ziakov uéime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a
teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz,
textilna aplikacia, mozaika.
Vytvarné materidly: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predosiého
ro¢nika. Odporti¢ame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny
motiv. Pouzivat Sablonu, ktort ufime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom
zjednoduSené Stylizované tvary. Dbat na vhodnt jednoduchti farebni kombinaciu. Opét
uplatiiovat’ kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.
Mal’ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika. V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopliame poznatky a vytvarné
zruénosti z predoSlého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie
skutocnosti. Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny,
papierova buniCina, Skrob, voda).
Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, mizei.
Vychadzky zamerané na okolita architekttru.

PROCES

Postupne dopiiiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva,
socharstva, architektury, uzit¢ho umenia. Vychaddzame z regionalnych moZnosti.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara
PREDMET: Vytvarna vychova

CIELE

- ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajicich ro¢nikov dopiat’, rozvijat



a zdokonal'ovat’,

- rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

- ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa ndmet
cerpa,

- odhalovat’ zdkonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat na skutocné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skuto¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zaklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu,

z ktorého Cerpame namety. Nezabudat pri tom 1 na uplatiiovanie spontanneho prejavu.
Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.

Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Ucit’ ziakov spravne vidiet’ a zobrazovat’ predmety dennej potreby, viest’ ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — 'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:

kresba - rudka, mékka ceruzka, perokresba, fixky

malba — tempera, gvas

materidlové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz

modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kaSirovanie

Vytvarny material volit’ podla vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plodnych dekorativnych pracach vyuZivanie vytvarnych technik spojenych

s experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouZzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypln plochy a ornamentalnu tvorbu, roz§irovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie ziakov

s tradi¢nou 'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky

Techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi
Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s dotvdranim, farebnd vypli
dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov odtlaanim...,
modrotla¢ navrh na dekoracnu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — podla vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit’ r6zny odpadovy material. Vychadzat’ z jednoduchych foriem

a tvarov. Citlivo vyuzivat’ ukazky 'udovych artefaktov formou besied, navstevou I'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podl'a regiondlnych moznosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rézneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modulit, cesto, rdzny odpadovy material, krabicky, drot,
kaSirovacia hmota (novinovy papier, bunicina, §krob), sadra.



Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a mizei. Priblizit’ Ziakom
diela ilustratorov detskych knih ( A. Brunovsky, V. Bombova).

PROCES

Skvalitiovanie nazorov ziakov na kultaru byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.
Oboznamovanie ziakov s umenim a kulturou nasho naroda.

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Vytvarna vychova

CIELE

— Prehlbovat’ ziskan¢ poznatky a zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach
doplnanim

—  zlozitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

— kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov hlb§im poznavanim vyrazovych prostriedkov,

— rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticki a praktickl funkciu trojrozmernych foriem a
ich

— vzt'ah k priestoru a vzdjomnému usporiadaniu,

— prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskdm a hodnotam

— zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skuto¢nosti, ktora zodpovedd zaujmom Ziakov, ich zaZitkom.
Kompozicie s postavou a menSou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore.
VolI'né vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zdklade poznania, pozorovania a
poucenia. ZjednoduSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby. Detaily v
kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky:

kresba, grafika (tlag z vy3ky, tla¢ z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt. Vytvarny material
volime podl'a vyberu vytvarnej techniky. Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a
priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov perspektivneho zobrazovania. Priklady
nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, kryStaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke okolie
Skoly, tiché zdkutia ulic a parkov. Vytvarné techniky: Sirokd Skdla zakladnych, cistych i
aplikovanych a kombinovanych technik. Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej
techniky. Praca s vytvarnymi prostriedkami Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zékonitostiach
uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych
¢innosti spojenych s experimentovanim. Informacnd, myslienkovd a vytvarno-esteticka
funkcia grafiky. Uplatiiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompozicidch. Vyrazové
moznosti pisma v hravych a experimentdlnych ¢innostiach s pouzitim hotového




typografického pisma. Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podl'a
zaujmu ziakov; ako novu nau¢ime ziakov viacfarebntl voskovu batiku.

Vytvarny material volime podla vyberu vytvarnej techniky. Prehlbovanie poznatkov o vzt'ahu
vytvarnych a technickych principoch architektiry, moznosti architektonického a
urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materialom. Poznavanie vztahu funkcie a
formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zaklade experimentovania pri ich vytvérani.
Namety Cerpame zo sUcCasnej bytovej a nabytkovej kultary. Vytvaranie architektonickych
objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody. Vytvarné techniky: modelovanie,
asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarnokonstruktivne Cinnosti. Vytvarny material:
vyuzitie rdznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie Pozndvanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie. Sucasna
architektira a urbanizmus. Bytova kultura — funkéné a estetické poziadavky. ZatiSie v dielach
umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spéla, J. Sturdik, porovnat’ s tvorbou P.
Picassa, H. Matissa.

PROCES

— Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré ulime ziakov
zjednoduSovat’ do grafickej podoby. Uprednostiiujeme vlastné kompozi¢né rieSenia
ziakov, vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstdv. Vhodnymi formami a metédami
prace upozoriiujeme na jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej
funkcie grafiky. Odportic¢ame zaradit’ aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-
textové, s kresliacimi a maliarskymi ndstrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka,
oznacenie vyberu, zakladné filtre).



| Predmet: Hudobna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 1 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sticastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat' krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickost’ou
uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického
poOsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychéadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala suc¢astou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSujt ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poctvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali

k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci obozndmia
najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sicasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsk kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat’ hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie ciel'avedome zamerany na psychicka
asomaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvol'nenie.



Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost’, predstavivost’, pamat’, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie

a obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE

- prehlbovat’ zaujem o hudbu,
- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné néstroje v skladbe

Hudobna vychova

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard

Ucdenie sa piesni

Rozvijat  hudobnost’ Ludové piesne:

ziakov spevom Cierne o&i chod’te spat’, Po valassky od
zeme, Cerveny kachel, Pri PreSporku

na Dunaji (podl'a u¢ebnice HUV pre 5.

Vytvarat' jednoduché ro¢. SZS)

nastrojové a pohybové Piesne pre deti od slovenskych autorov

sprievody k piesiiam
Pocuvanie piesni zamerané na rozne zanre

Vytvarat kladny Pocuvanie piesni:

vzt'ah k hudbe. -regionalna Tudova tvorba,
taneCné,

Poznat’ regionadlne popularne 20. st.,

Iudové piesne, zname

slovenskeé I'udové

piesne, tanené a

populérne piesne 20.

storocia

Vytvarat podmienky
na emocionalne,
prezivanie.

Poclivanie piesni ako

relaxécia.

Pocuvanie skladieb

Rozoznavat' sluchom Skladby pre deti od autorov:

hru rozli¢nych J. Letiian , E. Suchon,
hudobnych nastrojov  A. Dvorak,
W. A. Mozart,

P. I. Cajkovskij,

I'udové,

Ocakavany vystup

-spev kultivovanym hlasom
-spravna intonacia
-spravna rytmizacia

-pozna a rozliSuje rdzne Zanre
-vie pohybom vyjadrit’ emdcie
-vie relaxovat’ pri hudbe

-vnima prepojenie hudobnej a
slovesnej kultiry

-pozna 4 taktovl inStrumentalnu a
vokélnu melddiu

-rozliSuje hru rozli¢nych
hudobnych nastrojov

-vie pomenovat smutnu, vesely,



B. Smetana zartovnu, raznu, slavnostni (a
pod.) melodiu

Hudobno-pohybové hry a tance

Osvojitt  si  detské Oblibené a zname detské hudobno- -pozna detské hudobno-pohybové
hudobno-pohybové  pohybové hry, zdkladné kroky tancov: hry

hry, zékladné tane¢né polka, valcik... -kultivovany pohyb pri tanci -
kroky. polka, val¢ik...

Pohybové stvarnenie -pomenuje a stvarni najznamejsie
najznamejsich I'udové tance -karicku, cardas,
I'udovych tancov. odzemok

PROCES

V 5. ro¢niku Zziaci spevom a nastrojovou hrou uskutoCnuji rytmicka a
melodickii hru na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicku ozvenu sprevadzaju
pohybom a hrou na telo. Rytmizuji texty re¢novaniek a vycitaniek, spievaji ich ako
popevky na 2 - 3 tonoch.

Ziaci vnimaji 4- taktova inStrumentalnu a vokéalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduju
jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. V§imaju si, ¢i sledovand melddia je smutna,
veseld, zartovna, rdzna, slavnostnd a pod. V inStrumentdlnych skladbach rozliSuji hru
rozli¢nych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonaéne ¢istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych  spevackych  frdzach, s mikkym nasadenim téonu a jednoduchym
odstupniovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme podla taktovacich
pohybov ucitel’a, najméd na ndstup a ukoncenie. K piesnam vytvaraji ziaci jednoduché
nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na pocuvanie ZzZiaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej
hudby.

Pohybom stvariiujil najznamejsie l'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry ziaci nacvicuja v stlade so zékladnym charakterom hudby.



UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara
PREDMET: Hudobna vychova

CIELE

- prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu,

- oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'aicom,
- rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru,

- ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobru noc, ma mila (P'udova); To ta Hel'pa (P'udova); Ej, uz sa na tej hore
(Pudova); Chlapec som ja, chlapec (l'udové); Tam okolo Levoci (I'udova); Z brezového
dreva voda kvapka (P'udovad); Vysoky jalovec (I'udovd); Jedna ruza, dve ruze ('udova);
Marjanko, Marjanko (I'udovd); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku;
Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novék).

Piesne a skladby na poc¢tvanie — Aka si mi krasna (E. Suchon); Nevolam slnko z oblohy
(M. Schneider-Trnavsky); Rodny mdj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak
z baletu Luskacik (P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec
snehovych vlociek (C. Debussy); Polka z opery Predana nevesta (B. Smetana).
Hudobno-pohybové hry a tance

Cigence, ¢icence (P'udova); Andulko 3afafova (P'udova); Dynom, danom (Pudova);
Vytika¢ky (B. Urbanec)

PROCES

V spevackych prejavoch zZiakov skvalitiovat’ mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit’
sa o 'ahku a presnt spevnt artikulaciu, odliSovat’ plynuly a Gise¢ny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakovl orientdciu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podl'a pocutia.

Spev piesni obohacovat’ in§trumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria
pomocou ostinatnych motivov.

Oboznamit’ Ziakov s notami, notovymi Ciarami, huslovym kI'icom. Jednoduchym
pohybom rozliSovat parne a neparne metrum, plynuld a Useénd melddiu. Spevom,
nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4
takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie
melddie. V spievanych piesniach a skladbach na poc¢liivanie rozoznavat’ striedanie roznych
melodickych Casti. Medzi inymi tanecnymi skladbami poznavat valéik. V skladbach na
poclvanie sa oboznamovat’ s hrou na harfe a prehlbovat’ si schopnost’ sluchom rozliSovat’
zname hudobné nastroje.

Poznavat’ hru nastrojovych skupin — slacikové, drevené a plechové dychové nastroje,
bicie nastroje. RozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru. VS§imat’ si rozdiely



hudobného vyrazu osvojovanych piesni a skladieb na po¢uvanie. Ziskavat’ prvé poznatky o B.
Smetanovi a P. I. Cajkovskom v tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami.

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara
PREDMET: Hudobna vychova

CIELE
Spievat’ €isto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnost'ou a zmenami dynamiky, dychovo —
usporne a so spravnou rezonanciou,
— usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajuci zanru piesne a jej charakteru,
— prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ hru jednotlivych znamych néstrojov,
vediet’ rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentalnych skladbach,
vediet’ rozliSovat’ modernti hudbu 20. storocia od starSej hudby.

OBSAH

Rozozndvanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentalnych skladbach, sledovanie hry
znamych nastrojov, nastrojovych skupin a suborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosi¢ka ('udova); Tancujem, tancujem (P'udova); Horela lipka,
horela ('udova); Zasadil som tri stromceky (I'udova); Trenc¢in, dolinecka (I'udova); Mala som
milého ('udovd); Hore Hron, dole Hron (l'udovd); Ej, ¢o koho do toho (I'udové); Horicka,
hora, zelena hora (l'udova); Nebola som vesela ('udova); Tam okolo chotara ('udova); Pridi
ty Suhajko (P'udovd); Cez zelené Zitko (I'udova); Staviame méje (l'udovd); Ej, Jane, Jane
(Tudova); Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivatiom (S. Tomasik); Slovenéina moja
(J.Valagtan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil sa
Kristus Pan (koleda); V slzach maticka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na po&uvanie Kvetinovy valéik (P. I Cajkovskij); Slovenska sonatina (M.
Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-
Trnavsky);Piesent o rodnej zemi (G. Dusik); Uspévanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A.
Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-
Trnavsky) Hudobno-pohybové hry a tance Okolo Sti¢e vodicka tecie (l'udova); Pod tym nasim
okieneckom ('udova); Strnka, brnka (P'udova); Vtackovia (fudova)

PROCES

Pri préci s piesnami carddSového charakteru si Ziaci osvojuju tanecny krok cardésa.
Jednoduchym sposobom vyuzivaji klasické hudobné néstroje na inStrumentalny sprievod
piesni zdékladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta). Pri
oboznameni Ziakov s muzikdlom odporiame ukdzky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo
Cyrano z predmestia (Hamel — Varga). Oboznamime ich tieZ s muzikalom pre mladez - podl'a
vyberu ucitela. Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na pocivanie mozno doplnit
regiondlnou hudbou alebo hudbou podl'a vyberu ucitel'a. V tesnom spojeni s osvojovanymi
skladbami ziskavaji poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.



| Predmet: Telesna a Sportova vychova, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 2 2 2

program

Skolsky vzdelavaci 1 1 1

program

spolu 3 3 3

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A,
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesnd a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd a Sportova vychova v Specidlnej zékladnej Skoly sleduju
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadané¢ho
stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat’
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzaéna, reedukacna a relaxac¢na funkcia telesnej
vychovy, zamerana k zmierniovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajlcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznéavacej ¢innosti, pretoZe v ramci telesnej
vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamait’, pozornost, fantdzia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc¢ovacieho predmetu telesna vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporacame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

- 0svojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

- upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

- osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

- 0svojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminologie,

- ziskat’ elementarne zruc¢nosti k u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomaoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpe¢nosti cestnej premavky.

Telesna vychova

Rozvijajtce ciele Obsahovy Standard Ocakévany vystup



Poznat’ zakladné povely,
spravne

na ne reagovat’ pohybom,
samostatne.

Organizovat’ nastup ziakov,
podat’

hlasenie ucitel'ovi pri nastupe
na uvod vyucovacej hodiny.

Poradové cviéenia

-postoje

-obraty na mieste
-nastupové utvary druzstva
-pochodové ttvary druzstva

-pozna zakladné povely,

-spravne reaguje na zadany povel
pohybom,

-vie organizovat’ nastup ziakov,
podat’ hlasenie

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia

Osvojit’ si prirodzené pohyby
1 Specialne zru¢nosti.
Prispievat k rozvoju
vSeobecnej

vytrvalosti, dynamickej a
vybusnej sily, rychlosti
jednotlivych pohybov,
rovnovahy,

pohyblivosti, pruznosti,
ohybnosti a priestorovej
orientdcie a tym

k dosiahnutiu optimalne;j
telesnej kondicie a zvySeniu
telesnej zdatnosti.

Poskytovanie pomoci a
zéachrany.

Osvojit’ si pravidla a
organizaciu najtypickejsich
pohybovych

hier.

Dodrziavanie pravidiel
osvojenych
najpouzivanejsich

-zasady spravneho drzania
tela

-zasady spravnej techniky
pohybov

-cvicenia bez nacinia
-cvicenia s nacinim: s kratkou
tycou, s plnou loptou a
malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so
Svédskou lavickou -cvicenia
na rebrinach, $plh na tyc¢i,
Splhanie s prirazom, Splh na
lane (dizka max. 5 m)
-rychly beh na vzdialenost’
60m

-beh na vytrvalost, beh
striedavy

az do 12 min

-prekdzkova draha

-osvoji si zasady spravneho drzania
tela,
-zasady spravnej techniky pohybov
Svihovych, vodenych kmitov a
vydrzi
-zvladne cviCenia bez nacinia, s
kratkou

tyCou, s plnou loptou a malymi
¢inkami

(500 g), s kratkym Svihadlom, so
Svédskou

lavickou, cviCenia na rebrinach,
Splh

na ty¢i, Splhanie s prirazom, $plh na
lane

(dizka max. 5 m),

- zvladne rychly beh na vzdialenost’
60 m,

beh na vytrvalost, beh striedavy az
do

12 min., prekazkovu drahu

-dokéze poskytnit’ pomoc a
zachranu

Drobné a pripravné pohybové hry

Zékladné pravidla
pohybovych hier.

Zasady Urazovej zabrany.
Drobné pohybové¢ hry -
bezecké, skokanské, loptové,
Stafetove, hry s na¢inim, bez
nacinia, prekazkové hry.

-0svoji si organizéciu a pravidla
najtypickejsich pohybovych hier,
-dodrziava pravidla pohybovych
hier,

-osvoji si pravidla predchadzania
urazom,



pohybovych hier. Pripravné pohybové hry
gymnastické, atletické, hravé.

Formovat kladné osobné

vlastnosti a postoje pri hre.

Sportova gymnastika

Osvojit’ si Specialne -kotual’ vpred -zvladne kotul’ vpred, vzad, kolisku
zru¢nosti. Rozvijat’ -koliska vzad z roznych vzad
koordinéciu, postojov z roznych postojov a poldh, stoj
dynamicku a vybusnu silu,  -stoj na lopatkach na lopatkéch, stoj na rukach pri
rychlost’ pohybov, -stoj na rukéach opore,
rovnovahu, pohyblivost’, -premet stranou premet stranou (vlavo, vpravo),
pruznost’, ohybnost’ -skoky na mieste, skoky z skoky
a priestorovu orientaciu. miesta, na mieste, skoky z miesta, preskoky
Uplatiiovanie estetického preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo
pohybového prejavu a -odraz, vyskok, zoskok trampolinky),
spravneho drzania tela pri -Cvi¢enia na debne -0svoji si odraz na skok jednoduchy,
cviceni. -cvicenia na trampolinke roznozku,
-cvicenia na kladine vo vySke -prevedie vyskok do vzporu drepmo
im na debne
-rovnovazne polohy v - zvladne cvicenie obratnosti
postojoch a rovnovahy na trampolinke,
-jazda na bicykli vyskoky, zoskoky,

-na kladine vo vyske 1 m zvladne
chodzu so sprievodnym pohybom
pazi, s obratmi, rovnovazne polohy v
postojoch, priamy a prehnuty

zoskok,

-zvlada pomalt a rychlu jazdu na

bicykli,

Rytmicka gymnastika

Osvojit’ si Specidlne zrucnosti -technika cvicenia -osvoji si techniku cvicenia
a schopnosti, ktoré vyplyvaja zdkladnych pohybov zékladnych pohybov,
zo stanoveného uciva. -chddza, poklus, tane¢né -osvoji si rytmicku chddzu, poklus,
Prispiet’ k rozvoju kroky, skoky, obraty tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré
vSeobecnej koordinécie, -principy spravneho drzania st primerané pohybovej vyspelosti
pohyblivosti, pruznosti, tela ziakov,
ohybnosti, rovnovahy, -tane¢ny krok - polka, val¢ik -zvlada techniku cvicenia z hl'adiska
zmyslu pre zmeny tempa, principov spravneho drZania tela
priestorovej orientacie a -osvoji si tanecné kroky polky,
pohybového vyjadrenia valcika

rytmu, tempa a dynamiky
hudobného sprievodu.

Atletika

Rozvijanie Specialnych -bezecka technika - 0svoji si bezecku techniku,



pohybovych zrucnosti a -nizky a polovysoky Start

schopnosti -beh na 60 m
v behu, skoku do dial’ky, do  -skok do dial’ky, do vysky
vysKy, -hod lopti¢kou 150 g - do

v hode loptickou a granatom. dialky, na ciel

-hod granatom 350 g - do
Upevilovanie zmyslu pre dial’ky a na ciel
kolektiv, spolupracu a

vzajomnu pomoc.

Sportové hry

Osvojit si pasivne znalosti ~ Futbal
pravidiel a terminologie
futbalu. Nacvi¢ovanie
pohybovych ¢innosti
-prihravky vnatornou stranou
nohy, vnutornym ¢lenkom a
priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou
nohou, vhadzovanie lopty,
strel’ba z miesta a po vedeni
lopty - l'avou aj pravou
nohou, vedenie lopty
priamym smerom, zastavenie
lopty zasliapnutim, chytanie
lopty v zakladnom postoji.

Basketbal

Osvojit’ si pasivne znalosti
pravidiel a terminoldgie.
Nacvi¢ovanie pohybovych
¢innosti

-prihrdvka vrchnd, jednoruc,
obojru¢, tréenim z miesta, na
stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca, strel’ba z kratke;
vzdialenosti jednoruc,
obojruc z miesta.

Prehadzovana, vybijana

Osvojovanie pravidiel
prehadzovanej, vybijane;j.

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky: ochrana Pohybové ¢innosti:

a tvorba Zivotného -chddza a beh v teréne -

prostredia. v pochodovom ttvare, v
skupine,

Zasady bezpecnosti pri (dizka trasy 4 km),

- zvlada nizky a polovysoky Start,

- osvoji si techniku rychleho behu na
60 m,

- primerane schopnostiam zvladne
skok do dialky, do vysky,

-zvladne hod lopti¢kou 150 g - do
dial’ky, na ciel’,

-hédze granatom 350 g - do dial’ky,
na ciel

-osvoji si zakladné pravidléd a
terminolégiu futbalu,

-zvladne prihravky, vhadzovanie,
stre’bu z miesta i v pohybe,
-osvoji si chytanie lopty

-osvoji si zakladné pravidla a
terminologiu hry,

-zvladne prihravky na spoluhraca,
-zvladne strel’bu na ko3

-osvoji s1 zakladné pravidla hry
prehadzovana, vybijana

-poznd zaklady ochrany a tvorby
zivotného prostredia

-osvoji si zasady bezpecnosti pri
turistike



turistike.

Rozvijat’ fyzické schopnosti
pre rozne pohybové ¢innosti
pri cviceniach v prirode.

Nacvic¢ovat’ odhad
vzdialenosti
a odhad vysok.

Precvicenie oSetrovania
povrchového zranenia,
dodrziavanie hygieny.

Pokracovanie v osvojovani
dopravnych znaciek a
turistickych

znaciek.

prekonavanim

nizkych terénnych prekazok,
lezenie, podliezanie,
preliezanie.

-zdolavanie prirodnych a
umelych prekdzok Splhanim,
rackovanim, preliezanim,
preskakovanim,

-cvicenie rovnovahy na
prirodnych a umelych
prekazkach zmenou polohy
tela, chodzou s obratmi,
vyhybanim vo dvojiciach,
nosenim (hadzanim a
chytanim predmetov),
-dvihanie (prirodniny),
-pretahovanie a pretlacanie.

Odhad vzdialenosti do 100m
a vySok do 10m.

Osetrenie povrchového
zranenia.

Dopravné znacky, rieSenie
dopravnych situacii pri
presune na stanovistiach.

-zvlada pohybové ¢innosti potrebné
pre pohyb v prirode, pri turistike,
-0svoji si ro6zne sposoby
prekonavania prirodnych prekazok,
-zvlada cvicenia rovnovahy a
dvihanie predmetov,

-dodrziava fair-play pri pretahovani,
pretlacani vo dvojiciach, v skupine

-zvladne odhad vzdialenosti a vySok

-dokaze oSetrit’ povrchové zranenie

-pozna zakladné dopravné i
turistické znacky,

-pozna zasady presunu skupiny
po komunikécidch i v prirode



UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna a Sportova vychova

CIELE

- rozvijat’ aktivitu Ziakov,

- osvojit’ si pohybové zruc¢nosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

- naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v zivote ¢loveka,

- rozvijat’ pruznost,, ohybnost’, rovnovahu, priestorovi orientaciu.

OBSAH

Poradové cvi€enia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvéranie nastupovych a pochodovych utvarov.

- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- CviCenie s na¢inim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chddza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skdkanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

Sportova gymnastika

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotual’.

- Kotul’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysena podlozku, z vyvysSenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s pomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
Kladina — vyska 1 m

- Obmeny chddze, chddza sprevadzand pohybmi paZi, obraty, zmeny poloh tela.

%

Splh
- Splh s prirazom.

- Sthrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli

- Cvicenie rovnovahy a obratnosti.

- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmickd gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.

- Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.




- Beh.

- Stupniovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m)
Skok do dial’ky

- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skratené¢ho rozbehu.
Skok do vysky

- Skok technikou ,,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod loptickou

- Hod z krétkeho rozbehu.

- Hod lopti¢kou na vykon.

Plna lopta

- Pohybové hry a stitaze s hadzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh

- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh

- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

%

Sportové hry
Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel'ba trestnych bodov.

- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.
Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- Prendsanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika

- Chddza podla planu.

- Terénne hry.

Odporucame korculovanie, plavecky vycvik (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajucu trovei kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.
Uc¢ime Ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i §portovych hier. Ugia sa prejavovat
primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, radost’ z vitazstva, schopnost’
ocenit’ supera a zmierit’ sa s prehrou.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A,
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

PREDMET: Telesna a Sportova vychova

CIELE
Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zrucnosti zdkladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminoldgie a poznatkov z telesnej kultary,

- vediet’ superit, kooperovat’ a tolerovat’ superov,

— vediet’ prijimat’ a dodrziavat’ normy a pravidla kolektivu,

— poznat’ zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH

— Poradové cvicenia Upevitovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej
techniky.

— Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

—  Cvicenia k upeviovaniu spravneho drzania tela.

—  ZvySovanie pohyblivosti kibov.

— Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

—  Zdokonal'ovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ri¢kovania, dvihania, nosenia, tahania,
gul’ania, hadzania.

— Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych kon¢atin, trupu a hornych koncatin.

—  Strec¢ingové cvicenia.

Sportovéa gymnastika
Akrobacia - Kotal’ letmo. - Stoj na rukach. - Premet bokom. - Samostatna akrobaticka
zostava. - Preskoky (koza, debna, kon, stol). Hrazda - Ruckovanie. - Krazenie vo zvise. -
Zhyby. - Zhyb zo zvisu stojmo. - Vymyk odrazom jednonoz, presvih unozmo, zaves a
vzopretie zadvesom v podkoleni. - Zoskok zdkmihom. Kladina (alebo lavicka) - Naskoky,
chodza, prisunna chodza, obraty, zmeny poldh tela (dievéata) vaha predklofimo. Splh - Splh
bez prirazu (chlapci). Rytmick4 gymnastika a tanec - Jednoduchy krajovy tanec v % takte —
trojdup. - Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika Beh - Rozlozené rovinky. - Beh na 100 metrov. - Nizky $tart z blokov. -
Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov. Skok do dial’ky - Skok do dial’ky skrémo. Skok do
vysky - Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu. Hod granatom -
Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia. Vrh gul'ou - Vrh gul'ou z miesta.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky Stafetovy beh - Nizky Start so §tafetovym kolikom. -
Stafetovy beh 4 x 60 m.

.

Sportové hry
Basketbal a hddzana - Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). -

Obranné ¢innosti jednotlivea. - Utoéné kombinacie. - Hra na jeden kog (jednu branku). - Hra s
upravenymi pravidlami basketbalu a hadzanej. Futbal - Hra s upravenymi pravidlami futbalu,
salového futbalu. Volejbal - Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
Cvicenie v prirode

Orientacia v teréne. - Mierka mapy. - Kompas, buzola. - Praca s nozom, sekerou a pilou. -
Stavba stanu.




- Ochrana prirody. Pesia turistika - Chodza so zat'azou. - Orientacny pretek s ulohami.
Cykloturistika - Jazda so zatazou.

Odportacame plavanie, lyZovanie, kor¢ul'ovanie a iné¢ pohybové¢ aktivity ako joga, tenis,
stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umele;j
horolezeckej stene (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Hodiny S$portovych hier rozdelime na nacvi¢né, opakovacie a zdokonal'ovacie. Snazime sa
zdokonal'ovat’ herné Cinnosti jednotlivca. Uc¢ime ziakov preukazovat pozitivny vztah k
superovi, dodrziavat’ prijaté zadsady v ramci skupiny. V ramci Sportovych hier si Skola méze
vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovant, vybijanu, florbal, stolny tenis,
bocca. Cykloturistiku realizujeme na miestach podl'a moznosti Skoly. Poc¢as presunu Ziakov
pri cviceniach v prirode so ziakmi upevitujeme a precvicujeme pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov.



Predmet: Fyzika, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET: FYZIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zékladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktiru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojujii ststavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat’ hodnoty
fyzikéalnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku,
zdkladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si
osvojuju dolezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyu€ovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvdranie predstdv a pojmov u mentdlne postihnutych Ziakov. Néazornost' je
najdolezitejSia zasada pri vyucCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metddou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykondvaju také cCinnosti, ktoré vyuZzivaji v
praktickom Zivote.

Vsetky ¢innosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Ucia sa spolupracovat,
dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

CIELE
Vediet opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,
— vediet charakterizovat’ silu ako vzdjomné pdsobenie telies,
— vediet opisat’ pri¢inu padu telies,
— vediet’ zmerat’ silu silomerom,
— vediet’ vysvetlit’ polohovu a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
— opisat javy: odraz, lom a rozklad svetla,
— opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,
vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH
Pohyb a sila



Pohyb telies Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu, rovnhomerny a nerovnomerny pohyb,
rychlost’ pohybu telies.

Sila

Gravitagna sila. Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N. Ug¢inky sily. Deformaéné
ucinky sily.

Tlak.

Trenie Skodlivé a uZitoéné trenie. Jednoduché stroje Naklonena rovina, paka, kladka.
Energia

Zdroje energie. Energia a vykondvanie prace. Premena polohovej energie a pohybovi
energiu.

Teplo

Odovzdévanie a prijimanie tepla. Vedenie tepla roznymi latkami. Teplo, praca, energia.
Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.

Sosovky a okuliare.

Ako vznika duha. Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku. Sirenie a rychlost’ zvuku. Vnimanie zvuku. Vplyv slne¢ného svetla na rast
rastlin.

PROCES

Cez rieSenie Uloh a pokusmi vedieme Ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime
ich robit’ potrebné merania a skimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa ziaci ucia
vykonavat’ dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia
porovnavat fyzikalne vlastnosti rastlin.



Predmet: Bioldogia, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: BIOLOGIA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Utivo bioldgie nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci ziskavaju
zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzdjomnych
suvislostiach. Oboznamuji sa so zakladnou stavbou tela a spésobom zivota zivocichov,
rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou
zivotného prostredia. Uc¢ia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzateI'ného zZivota na Zemi.
Ucia sa o Skodlivosti faj¢enia, alkoholu, toxikomanie a dosledkoch na l'udsky organizmus.
Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat’ najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
nazorného materidlu v suinnosti s praktickou skiisenostou mentalne postihnutych Ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivo¢ichov a ich pocet si moze vyucujuci urcit podla regionu, v
ktorom sa Skola nachadza.

CIELE
— Ziskat' zékladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav T'udského tela, o ich
zakladnych ¢innostiach,
vediet’ ako sa prenasaju nékazlivé choroby a ako im predchadzat’,
pochopit’ dosledky Skodlivosti uZivania alkoholu, drog a fajenia na ludsky
organizmus,
— ziskat’ vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych chorob a ich Skodlivych doésledkoch
na l'udsky organizmus,
— vediet’ prakticky poskytnit’ prva pomoc.

OBSAH

Clovek ako sucast’ Zivej prirody Povod a vyvoj ¢loveka. Dudské rasy. Ludsky organizmus
ako celok.

Oporna a pohybové stustava Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti. Kostra ¢loveka.
Pohybovéa (svalova) ststava. Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva
pomoc pri zlomeninach.

Obehova sustava Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu
na srdce a krvny obeh. Poranenia ciev. Vonkaj$ia masaz srdca.




Dychacia sustava Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej ststavy. Pluca. Starostlivost’ o
dychacie organy. Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca ststava Ustna dutina, starostlivost o chrup. Choroby traviacich organov.
Vylucovanie Mocova sustava, choroby moc¢ovych orgénov.

Kozna sustava Koza. Starostlivost o kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze.
Nervova sustava Mozog, miecha, nervy. Zmyslové organy. Dusevné zdravie, zavislost' od
drog. Prvéa pomoc pri irazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.

RozmnoZzovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca. Jednotlivé obdobia zZivota
¢loveka.

Prenasace a povodcovia rozlicnych ochoreni Mucha domové, Svab obycajny, plostica
postelna, vos§ detska, svrabovec kozny. Ochrana pred Skodlivym hmyzom a jeho nicenie.
Uginky rastlin na l'udsky organizmus Lie¢ivé rastliny. Jedovaté a zdraviu $kodlivé rastliny.

PROCES

K spravnej zivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme ziakov cez pochopenie
zakladnej ¢innosti jednotlivych organov l'udského tela. U¢ime ich, Ze za svoje zdravie su sami
zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, ze neviazany pohlavny zivot vedie k naruseniu citového zivota
¢loveka a je pri¢inou Sirenia pohlavnych chorob a AIDS. Poucime ich o hygiene tela, bielizne
a bytu ako najucinnejsej ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.



Predmet: DEJEPIS, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’

PREDMET: DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu dejepis je vytvarat’ a formovat’ historické vedomie Ziakov, na zaklade
ktorého by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej ziju, situdciu
Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu
mierového spolunazivania narodov. Vytvorit’ elementarne predstavy z historie na zaklade
obrazového vnimania, celkového poznéavania najdolezitejSich obdobi nasich narodnych dejin
so zameranim na pokrok, na najzékladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych
dejinéch, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulture.

Dévame prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultirno-historickych pamiatok
regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultarnohistorickych
pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti,
poznavacej] a emocionalnej zaangaZovanosti Ziakov pred pamédtovym osvojovanim
historickych faktov.

CIELE
— Pochopit’ priciny a nésledky prvej a druhej svetovej vojny,
— vediet’ vyuZivat ndzorny material, ,,¢itat’ obrazky*, asové priamky,
— vediet’ nakreslit’ jednoducht ¢asovu priamku podla vzoru,
— vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoSitom.

OBSAH

Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia

Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikécie, médii.

Prva svetova vojna Vznik, priCiny, priebeh, koniec a dosledky prvej svetovej vojny.
Medzivojnové obdobie Vznik Ceskoslovenska. Tomas Garrique Masaryk, Milan Rastislav
Stefanik, Andrej Hlinka. Svetova hospodarska kriza. Nastup fagizmu v Eurépe. Mnichovska
dohoda, rozpad Ceskoslovenska. Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945,

Druhd svetova vojna Vznik, pric¢iny, priebeh druhej svetovej vojny. Slovenské narodné
povstanie, oslobodzovanie. Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svetovej vojny.
Povoinové obdobie a stéasnost’ Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej




vojny. Rok 1968, Alexander Dubdek. Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad
komunizmu. Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

V preberanom ucive objasiiujeme konkrétne zivotné situdcie, do ktorych sa l'udia dostavaju a
svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit’ svoje prostredie. Ziaci za pomoci
ucitela odhal'uju aj to, ¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré
Casto pretrvavaju aj v pritomnosti.



Predmet: Geografia, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’

PREDMET: GEOGRAFIA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V predmete geografia Ziaci ziskavaji zékladné poznatky o svojej vlasti a o svete. Ucivo
nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci postupujii od miestnej
krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym informaciam o Eurdpe a o svete.
Sucastou vyu€ovania zemepisu je praca s roznymi druhmi mép. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat’ sa podl'a mapy aj v
praktickom Zivote. V ramci geografického uciva si Ziaci osvojuju zéklady ochrany a tvorby
zivotného prostredia.

Ziaci si osvojujii zédkladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Ziju, kultire a
narodnej identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chéapat’ odliSnosti medzi jednotlivymi
kultirami, vazit si tradicie narodov, snazit sa o spoluZitie so vSetkymi ndrodmi a
narodnost’ami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a l'udskou
spolo¢nost’ou, zru¢nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ doplitujice zdroje informacii.

V ramci vyu€ovacieho predmetu geografia ziaci ziskavaji zakladné poznatky o svojej vlasti a
o svete. U¢ivo nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci postupuja od
miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zdkladnym informéaciam o Eurdpe
a o svete. Sucastou vyucovania geogeafie je praca s roznymi druhmi map. Praca s mapou nie
je len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podla
mapy aj v praktickom Zivote. V ramci geografického uciva si ziaci osvojuju zaklady ochrany
a tvorby Zivotného prostredia. Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v
ktorom Ziju, kultare a narodnej identite v eurdopskom priestore. U€ia sa chapat’ odliSnosti
medzi jednotlivymi kultrami, vazit’ si tradicie narodov, snazit’ sa o spoluZitie so vSetkymi
narodmi a narodnostami. Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zloZkami prirodného
prostredia a 'udskou spolo¢nost'ou, zru¢nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat dopliujice
zdroje informécii.

CIELE
Vediet pomenovat’ svetadiely a oceany,
— ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a
hospodarstve jednotlivych svetadielov,
— vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podl'a ras,



— vediet pracovat’ s réznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich pozadované informaécie.

OBSAH

Zem a jej znazornenie na mape
Druhy map. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme.
Svetadiely a oceany.
Svetadiely Afrika
Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivoc¢iSstvo. Obyvatel’stvo. gtéty
severnej, strednej a juznej Afriky.
Azia
Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocisstvo. Obyvatel'stvo. gtéty
juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika
Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo¢isstvo. Obyvatel’stvo. gtéty
severnej, strednej a juznej Ameriky.
Australia a Oceania
Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo¢isstvo. Obyvatel'stvo.
Australsky zvéz,
Oceéania. Antarktida
Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo, ZivociSstvo, obyvatelia. Oceany Tichy, Atlanticky,
Indicky a Severny 'adovy ocean.

PROCES

Dostato¢ny priestor venujeme praci s mapami a dalSimi dopliujicimi informaciami.
Oboznamujeme Ziakov s hlavnymi problémami sti¢asného sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatel'stva, urbanizéaciou, s etnickymi a nabozenskymi rozdielmi v jednotlivych castiach
sveta, s rozdielmi v hospodarskej Grovni oblasti sveta, rozloZenim bohatych a chudobnych
oblasti.



Predmet: Obc¢ianska nauka, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST:Clovek a spolo¢nost’

PREDMET: OBCIANSKA NAUKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k préci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v
tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a celej
spolocnosti, aby si uvedomovali svoju ndrodnu a §tatnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatiiovani vizieb vychovy a vzdelavania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so Zivotnymi zaZitkami a skusenostami
ziakov. Ziskané poznatky poskytuji Ziakom vhodnu orientaciu pre buduici ob¢iansky Zivot.
Obcianska nauka prinaSa ziakom zakladné pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom
predmete nedostanti. Pozornost” venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti ziaka.
Integruje poznatky z inych predmetov. Najuz§ie medzipredmetové vztahy ju viazu s
dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom a literatirou a biologiou.

CIELE

— Poznat tlohu §tatu v spolo¢nosti,

oboznamit’ sa s Ustavou Slovenskej republiky,

poznat’ zakladné prava a slobody obcana Slovenskej republiky,
vediet’ sa orientovat’ vo vztahoch kamaratstva, priatel'stva a lasky,
poznat’ a pochopit’ tlohy rodiny pre ¢loveka a Stat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky

Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamétné dni. Hlavné mesto
Slovenskej republiky. Funkcie $tatu, organy $tatnej moci, organy miestnej spravy.
Narodnostné zloZenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obcianstvo. Ustava, zékladné prava a
slobody obCana SR. Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamarétstvo, priatel’stvo, laska, manzelstvo Dospievanie: kamaratstvo, priatel’stvo, laska.
ManzZelstvo: vznik a funkcie manZzelstva. Rodicovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodarenie
v rodine, zachovanie potomstva. Rozvod: jeho priciny, dosledky a prevencia. Zakladné prava
deti.




PROCES

Pri preberani uc¢iva prvého tematického celku nadviazujeme na poznatky ziakov, ktoré¢ ziskali
vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme ziakov na buduci obc¢iansky zivot. U¢ivo
druhého tematického celku orientuje ziaka ako budiceho zakladatela rodiny. Pri preberani
jednotlivych tém odporaame zaradit' besedy s lekarom, sexuolégom, psychologom,
pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukézok a rozhovor o nich.



SVP pre ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

Cielom vychovno-vzdelavacicho procesu v B variante SZS je vybavit' Ziakov
zékladnymi poznatkami a praktickymi zru¢nost’ami, ktoré im umoziuju zapojit’ sa do
spolocenského Zivota.

Obsah vychovno-vzdelavacej prace je zamerany predovsetkym na plnenie vychovnych
uloh a rozvoj motorickych zru¢nosti.

Vzdelavacie Glohy s zahrnuté v zlozke rozumova vychova. V priebehu dochadzky do Skoly
sa ziaci v B variante naucia ¢itat’' s porozumenim a prepisovat’ 'ahké texty. Oboznamia sa s
vyplianim sprievodky na balik, naudia sa pisat’ pozdrav a blahoZelanie. Poznaju svoje meno,
priezvisko, adresu bydliska a datum narodenia. Vyucovanie poctov ma vybavit’ ziakov takymi
vedomost’ami a zru¢nost’ami, ktoré prispievajui k ich zacleneniu do bezného Zivota. Poctové
priklady vychadzaju z dennej praxe. Pri ich rieSeni ziaci v pripade potreby vyuzivaji ndzorné
pomocky, pripadne pocitaji s kalkulackou. Numerické pocitanie je prostriedkom na rieSenie
praktickych prikladov zo zivota. NezastupiteI'né miesto vo vzdeldvani zaujimaju didaktické
hry. V zlozke vecné ucenie sa Ziaci oboznamia s pojmami a poznatkami, ktoré prispievaji k
ich orientécii v okolitom svete. Rozvijanie reci sa vyucuje na nizSom a strednom stupni 1
hodinu tyzdenne. Ide v iom o nadobtdanie a rozsirovanie slovnej zasoby, zmensovanie
rozdielu medzi pasivnym a aktivnym slovnikom. Re¢ova vychova ako vyznamny socializacny
prvok sa musi prelinat’ celym vychovno-vzdeldvacim procesom.

Zmyslova vychova tvori sucast’ vSestranného rozvoja ziakov a vytvara predpoklady pre
ziskavanie d’alSich vedomosti a zru¢nosti.

Esteticka vychova je sti¢ast’ou rozvoja harmonickej osobnosti. Obsahuje vytvarni, hudobnt
vychovu a hudobno-pohybovu vychovu. Cielom estetickej vychovy okrem osvojovania si
vytvarnych a hudobnych zrucnosti je vedenie ziakov k vyjadrovaniu vlastnych pocitov,
vnimaniu krésna a starostlivosti o estetické prostredie.

Pre ziakov B variantu ma mimoriadny vyznam pracovna a telesna vychova. Maximalny
rozvoj pohybovych zru€nosti je predpokladom uplatnenia Ziakov v Zivote.

V telesnej vychove sa Ziaci vedu najmé k prirodzenym pohybom, ktoré tvoria napli
kondi¢nych cviceni. Zoznamuju sa so zakladmi akrobatickych cviceni, osvojuju si niektoré
prvky atletickych disciplin a kolektivnych hier. Spojenim pohybu s hudbou je podporovana
plynulost’ a 'ahkost’ pohybov.

Pracovna vychova je zamerané predovsetkym na zvladnutie sebaobsluhy, zakladov S$itia,
varenia a upratovania v domdacnosti. Napln pracovného vyucovania je utvarana tak, aby nielen
rozvijala motoriku a prispievala k utvaraniu pracovnych zru¢nosti Ziakov, ale bola aj
pripravou pre budice pracovné zaclenenie.

Recovl vychovu odport¢ame realizovat’ tak, ze logopéd individualne pracuje s jednotlivymi
ziakmi a vychovavatel’ su€asné pracuje s ostatnymi ziakmi. Logopéd uplatiuje reedukacné,
kompenzacné a rehabilitacné metddy a postupy logopedickej starostlivosti podl'a potrieb
Ziakov.

U mentalne postihnutych Ziakov ma mimoriadny vyznam utvéaranie pevného systému
navykov, ktorymi sa do urcitej miery nahradzaji nedostatky intelektovych schopnosti. Pri
utvarani navykov je potrebné dbat’ na kazdodenné opakovanie a sustavné praktické
precvi¢ovanie pozadovanych tloh. Navyky su zdkladom pre stale uvedomelejSie spravanie sa
a konanie. Ziaci sa u¢ia hodnotit’ zmenené podmienky a podl'a toho primerane reagovat’ na
situdciu. Doslednost’ a jednota vychovného posobenia skoly a rodiny je jednym z
najdolezitejSich predpokladov dobrych vysledkov pdsobenia Skoly.



Predmet: Slovensky jazyk, MP, variant B

Casova dotacia

Slovensky jazyk a literatira | 5. ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 3 7
Skolsky vzdelavaci program 0 0
Spolu 3 7

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP , variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom
procese ziakov so strenym stupiiom mentalneho postihnutia jednym z klIa¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov
cielene budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom
kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’ata.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky C¢itania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda moZzné ani vyzadovat' detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
urceného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mézu prejavit
taky zaujem 0 Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ ocakavanym tempom. V takych pripadoch uditel
hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patriéne odovodnit. Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a
malej, tlacenej a pisanej abecedy, priptsta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen
vel'kej tlacenej abecedy, treba vSak pamaitat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na ¢itanie —
(malé tlacené pismena).

V pripade, ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, moZzno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena. Pri vyucbe ¢itania sa moze stat, ze uroven techniky citania u Ziaka
presiahne urovenl jeho intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v stlade s Uroviiou
chapania ¢itaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj
ilustracie znazornujice klicové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a
pod.) alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie Cinnosti. Pri nacviku pozornosti ziaka a
tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat', ale aj pri samotnom vyucovani Citania dbame
na to, aby sme ho upttali t¢émami jemu blizkymi, ktorych pouZzitie mézu sluzit’ ako motivacia,
resp. odmena.

CIELE
- Vediet citat’ a pisat’ d’alSie pismena vel'kej tlacenej abecedy,




— oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej
zasobe slovenského jazyka,

vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,
— plynule ¢itat’ mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich uvedomelym
porozumenim,

vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH
— Citanie Nacvik ¢&itania pismenk, K, z, Z, b, B, c, C, ¢, C,r, R
— Nacvik ¢&itania dvojslabiénych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh
Rozsirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacviCovanymi v tomto
ro¢niku.
— VyuZivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.
— VyuZivanie rozsirené¢ho osobného frekven¢ného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet
— vyjadrenie ucelnosti predmetu (Preco? Naco?), priradovanie slov — podstatnych
mien k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani ich odpisovanim
a po ich nadiktovani.

Nacvik spravneho pouZivania diZiia pri zapise slabik, slov.



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP , variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Slovensky jazyk a literatira

CIELE
— Osvojit’ si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,
— vediet’ ¢itat’ 'ahké trojslabicné slova,
— plynule citat’ slabiky, slova a l'ahké vety s porozumenim,
— vediet uvedomele poctvat’ text s jeho porozumenim,
— vzbudzovat’ u ziakov zdujem o poznavanie knih.

OBSAH

Citanie

-Nacvik ¢itania pismen Z, Z,h,H,f,F, g, G, ch, Ch, d’, t, i, I.
-¢itanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami,
-Citanie 'ahkych trojslabi¢nych slov,

- plynulé citanie slabik, slov a l'ahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

- Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
ro¢niku,

-vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukci,

-jednoduché odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu,

- rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( ¢o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

-Nacvik pisania malych pismen 7, h, f, g, ch,

-nacvik pisania vel’kych pismen E, P, R, B, Y,

-pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podl'a diktatu,

-pisanie slabik a l'ahkych slov podl'a diktatu,

- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena vel'kej tlacenej abecedy,

— oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej

zasobe slovenského jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat’ mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich uvedomelym

porozumenim,

— vediet’ si vypocut text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

PROCES

Dbame na hlasovi moduléciu a vyslovnost’. Vedieme Ziakov k voI'be vhodného
pomenovania. Prostrednictvom literatiry vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skuto¢nosti, v ktorej zija, k prirode, k domovu. Vzbudzujeme zaujem ziakov o
poznavanie knih. Nacvi¢ujeme a memorujeme jednoduché basnicky.



Predmet: Rozvijanie komunika¢nej schopnosti , MP, variant B

Casova dotacia

Rozvijanie kom. schopnosti | 5. ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 3 3
Skolsky vzdeldvaci program 0 0
Spolu 3 3

Rozvijanie komunikacnej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunikaénych schopnosti, ktory sa prelina kazdym
ro¢nikom a predmetom vychov a vzdelavania ziakov so strednym stupiiom mentalneho
postihnutia je rozsirovanie funkénej komunikacie v kategoriach
- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udi,

- komentovanie,

- ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov.

CIELE

- Nacvi€ovat socialne verbalne rutiny,

- zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie,

- primeranym sposobom vyjadrovat pocity, nazory a potreby v interakcii s inymi l'ud'mi
- rozvijat’ jazykovy cit

OBSAH

PouZzivanie socialnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Komentovanie vlastnej innosti.

Komentovanie situacie na obrazku.

RozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako ndzvov predmetov a javov.

RozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajicich ¢innosti, v slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor.

Pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

PROCES

Komunikac¢né zru€nosti Ziakov rozvijame v hrach a r6znych ¢innostiach Ziakov, témami
zameranymi na bezné zivotné situdcie a témami, ktoré sa vyucuju v ramci inych predmetov.
Pouzivame také metddy prace, ktoré vyzaduju vysoku psychicko - komunikativnu aktivitu a
interakéno — komunikativne vztahy.




Casova dotacia

Rozvijanie 5. roénik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | Spolu
grafomotorickych zru¢nosti

Statny vzdeldvaci program 1 1
Skolsky vzdelavaci program 0 0
Spolu 1 1

CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na

rozvijani a upeviiovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaji d’alSie vyucovacie predmety
ako napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.
Ako ucinné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZzivat' reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazateI'nou fixkou moze dopiflat’.

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

CIELE
Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru€nosti a ndvyky pri pisani z hladiska formy, urcené
cie'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,
— nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu,
urcené ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

— vediet’ vyuzit nadobudnuté zrucnosti pri socidlnom kontakte.
OBSAH

— Pri vyuCovani rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti z hladiska jeho obsahu v
prisluSnom ro¢niku nadvizujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené
pre jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.




UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP , variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

CIELE

- Nadobudntt’ potrebné vedomosti, zruénosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, uréené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, ur¢ené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit nadobudnuté zru¢nosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hl'adiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvidzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

PROCES

Sustavne uskuto€iiujeme cvicenia jemnej motoriky Ziakov, uvolfiovacie cviky, dbame na
spravne drzanie pisacich potrieb 1 sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a
graficka stranku pisania. Vytvarame zru€nost a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.



Predmet : Vecné ucenie, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro€nik | 6. rocnik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program | 2 2

Skolsky vzdelavaci 0 0

program

spolu 2 2

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET: Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin, zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamujii a manipuluji s prirodninami, vecami, uia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a neZivej
prirody. Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chéapat’ zdkonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné¢ zmeny
ovplyviiuju ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podl'a roénych obdobi ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujt, ako sit zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost’'ou T'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaju doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu ucéast’ v cestnej premavke. Upeviuja si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého
ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok,
vhodnu formu motivéacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru
Clenenia tlohy na jednoduchS$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie
S optimalnym mnozstvom stimulov.

CIELE

— Orientovat sa v okoli Skoly,

— poznat charakteristické znaky ro€nych obdobi,
— urdovat’ das a miesto,

— poznat pribuzenské vztahy,

— poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— chépat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— nadalej prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,

— osvojit si pravidla spravnej Zivotospravy,



— osvojit’ si zakladné pravidla kultarneho spravania.

OBSAH
Skola a okolie §koly Pozndvanie okolia skoly:
— vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
Orientdacia v okoli Skoly.
— Orientacia v case a priestore
— Porozumenie ¢asovym udajom a vzt'ahom: vCera, dnes, zajtra, dni v tyzdni. Kalendar:
dni, tyZzdne, mesiace, datum.
— Urcenie ¢asu: podl'a hodin.
— Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl'a, atd’.
Priroda
— Rocné obdobia v prirode.
— Jesen Charakteristické znaky prirody na jesenl — zmeny pocasia.
— Odlietanie vtakov.
— Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuzite.
— Zima Pozorovanie pocasia: sneh, I'ad, zima, mraz.
— Listnaté a ihli¢naté stromy.
— Starostlivost’ o zvieratd v zime, vol'ne zijuce zvierata v zime, zimny spanok niektorych
zvierat.
— Bezpecnost pri hrach na snehu.
— Jar Pozorovanie zmien pocasia na jar.
— Charakteristické prejavy pocasia na jar.
— Jarné prace — na poli, v zahrade.
— Pozorovanie zmien rastlin v tomto roénom obdobi: stromy, kry, kvety.
— Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvet, plod.
— Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’ a iné.
— Pozorovanie zmien v ZivociSnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.
— Leto Pozorovanie zmien v prirode v lete. Typické letné prace na poli - Zatva, kosenie
travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.
Jedlé a jedovaté huby.
Spravanie sa v prirode. Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.
Starostlivost o zdravie
Prehibenie poznatkov o l'udskom tele.
Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.
Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.
Zdravie a choroba.
Zdrava vyziva.
Lekaér, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekéara.
Lekaren, lieky, zaobchddzanie s liekmi.
Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych roénych obdobi — odev, obuv.
Rodina, obec Orientacia v pribuzenskych vztahoch:
stard mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko, bratranec, sesternica.
Pribuzny — znamy.
Vek 0s0b v pribuzenstve — stary, mlady, star$i, mladsi.
Poznavanie d’alSich platidiel a manipulécia s nimi.
Spravanie sa v obchode pri nakupe.
Navsteva obchodného centra, strediska.



Nazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd’... Poznavanie okolia obce, vychadzky.
Pozorovanie krajiny v okoli obce.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: Vecné ucenie

CIELE

- Vediet’ sa orientovat sa v SirSom okoli Skoly,

- rozliSovat’ situécie v prirode podla roénych obdobi,

- vediet pomenovat’ vol'ne zijuce zvierata,

- vediet rozliSovat’ listnaté a ihli¢naté rastliny,

- vediet sa orientovat’ vo vztahoch v rodine a medzi pribuznymi,
- vediet sa spravat’ v prirode.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznavanie blizsich a vzdialenejSich objektov v okoli skoly. Nazov ulice, kde sa Skola
nachddza a ¢islo domu.

Urcovanie polohy objektov od skoly. Upresiiovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Orientécia v dioch.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Ur¢ovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedl'a, vpredu, vzadu.

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zdhrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesen. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes pocasie
(zdznam o pocasi symbolmi).

Vtaky na jesen: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka, bocian.
Zber jesenného ovocia a spdsoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jesen na poli: zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuzitie.

Zima

Charakteristika pocasia. Dizka dia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a ladu.
Urcovanie, aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijice zvieratd v zime : liSka, zajac, jeleni, srna, veverica. Zimny spanok niektorych
zvierat - medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouZitie pol'nohospodarskych strojov.



Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zdhradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. Uréovanie Casti tela rastlin.
Zvierata a ich mlad’ata na jar.

Leto

Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Préace na poli — zatva. PolI'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, cucoriedky.

Poznat’ niektoré rastliny ohrozujiuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).
Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).
Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Poznat’ zmyslové ustroje, ich vyznam.

Starostlivost’ o zrak a sluch.

Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, Uprava zoviiajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Préca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.
Navsteva zdravotného strediska.

Praktické meranie teploty.

OSetrenie odreniny — o€istenie a priloZenie rychloobvizu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obuvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi.

Urcovanie, kto je pribuzny a znamy.

Del'ba prace v domacnosti.

Pozitivne vzt'ahy v rodine: tcta k rodiCom, starym rodi¢om, zndSanlivost’ a dobrosrdecnost’
medzi sirodencami.

Adresa bydliska, ddtum narodenia.

Poznévanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alsich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.

PROCES

Ziaci pozoruju zmeny pocasia a uvedomuju si rozdiely. Aktualne pocasie oznacuji
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Pozndvaju niektoré volne Zijlice zvierata,
oboznamuju sa s vyznamom kifmenia lesnej zveri a s nebezpeCenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnéavaju ich vzhlad. Ucia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju mozu chranit. Ucia sa oSetrit si drobni odreninu, poznavaji pracu lekarov a
zdravotnych sestier.



\ Predmet: NaboZenska vychova, MP, variant B

Casova dotacia

roc¢nik 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0

program

spolu 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5 . roénik, MP, variant B

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Nabozenska vychova

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Nabozenska vychova

CIELE

Ziak ma byt sprevadzany na ceste viery a spoznavat® zakladné pravidla pre komunikéciu
s Bohom a pre vzajomné medzil'udské spolunaZivanie. Mal by spoznat’ sviatost' zmierenia
a sviatost’ Eucharistie ako dar a prijat’ pozvanie k Zivotu v spolo¢enstve veriacich I'udi, ktori
sa podielajii na budovani obcianskej spolo¢nosti. Aj mentalne postihnuté dieta je schopné
vnimat’ a precitit nevyslovenua skutoénost v hibke, v ktorej sa Boh zjavuje Eloveku.
Nébozenska edukédcia umoZziuje rozvijat' u mentalne postihnutych ziakov ich duchovny

rozmer primeranym sposobom, ¢im sa podiela na celistvej vychove ziaka

OBSAH

I. Odpustame si navzajom
Moj postoj k sebe a k 'ud’om
MJj postoj k Bohu

Jezi§ chce byt hostom u Zacheja
JeziSmi odpusta l'udom

Jezi§ uzdravuje — telo aj dusu
Ziak

e intuitivne vnima symbolicky spdsob komunikécie v biblickych pribehoch o uzdraveni




e slovne vyjadri ospravedlnenie, Iatost’

¢ neverbalne vyjadri odpustenie (ismev, podanie ruky)

Ziak

e interpretuje biblické pribehy o uzdraveni ako vyzvu k moralnej reflexii svojich schopnosti
vidiet’, konat’ a pocut’

e rozvija a formuje vlastné svedomie

Ziak

e prejavuje konkrétnymi skutkami tictu k P'ud’om, ktori potrebuju pomoc

e je empaticky

Ziak sa uéi tolerancii

Ziak sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije.

I1. Boh nam odpust’a

e Stastie a dobro &loveka
e Hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/

1. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Vysvetlit' svoje nazory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Redlne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatire.

V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spolupréce.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vztahoch, priatel'stve a laske.

Motivéacia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel'stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvdrame pozitivne socidlne
skusenosti ziaka v interakcii s ucitefom 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literature, v umeni 1 v kaZzdodennom Zzivote.

Prezita skusenost’ postupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraja si tak raciondlne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.



Predmet: Matematika, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Statny vzdelavaci program

5
3
Skolsky vzdelavaci program | 2
spolu 5

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrugnosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a mozZnosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov
a pomdcok a vhodné ucebné prostredie. Ucivo musi byt prezentované takymi formami a
metodami, ktoré su pre dané¢ho ziaka najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil
¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v
praktickom Zivote

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

— osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez prechodu
cez desiatku),

— osvojit’ si zdkladné rovinné a priestorové Utvary,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH
Rad ¢isel od 10 do 20,
— vymenovanie radu nazvov cisel,
— urcovanie poctu predmetov pocitanim po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov,
Citanie a pisanie Cislic.
— Rozklad ¢isel v obore do 20.
— Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20,
— zapis pomocou znakov nerovnosti a rovnosti.



— Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru,

— zapis prikladov sc¢itania a od¢itania v obore do 20.

— Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

— Pomenovanie a triedenie rovinnych Gtvarov: kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

— Valec — priradovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi
kazdodenného Zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuji prvky numeracie a poétové vykony v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik urcovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Rozklad cisel -
vyuzivame predmety, ktoré su ziakom zname, napr. skutocné peniaze. Na nécvik poctovych
vykonov vyuzivame jednoduché situaéné tulohy. Ziaci sa zdokonalujii v rozpoznavani
rovinnych utvarov. Uc¢ia sa vyhl'adavat’ medzi predmetmi kazdodenného zivota kocku a valec

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Matematika

CIELE

-Osvojit’ si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach,
-osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez
zaklad,

-osvojit’ si manipulaciu s peniazmi a s nimi stivisiace pojmy,

- vediet’ urCovat’ ¢as na celé hodiny, - vediet’ prakticky merat’ na metre a litre.

OBSAH

Numeracia v obore prirodzenych ¢isel do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Urc€ovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie ¢isel, Ciselna os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =.
Manipulacia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacne;jsi.

Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Urcovanie €asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch.

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, Stvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.



PROCES

Ziaci si osvojuji prvky numerécie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuju si poétové vykony
v obore prirodzenych cCisel do 20 s prechodom cez zaklad. Riesia jednoduché slovné priklady.

Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduji v sulade s matematickou tedriou na
roznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti Ziaka.



\ Predmet: Pracovné vyu¢ovanie, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.rofnik | 6. roénik | 7.rocnik | 8. ro€nik | 9. roénik
Statny vzdelavaci program 4 4
Skolsky vzdelavaci program 0 0
spolu 4 4

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s mentalnym

postihnutim z hladiska uspeSn¢ho socidlneho zaclenenia sa do spoloc¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zru¢nosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stdva jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvicsej miere v prirodzenych podmienkach, v situdciach,
v ktorych bude Ziak dant €¢innost’ v realnom Zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domécnosti, zru¢nosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stuc¢astou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobtdaju zruc¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSSich ro¢nikoch nadobtidaji Zziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojujil si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontadzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaji
zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporicame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok skoly.



CIELE

— Zvysovat samostatnost’ pri zakladnych hygienickych ndvykoch a sebaobsluznych
zru¢nostiach,

— zvySovat samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti a ndvyky potrebné pri praci v domacnosti,

— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom, — osvojit’ si

zakladné manudlne zruénosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch a
sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchddzajicom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozliSit’ Spinavé a Cisté ruky.

PouZivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviiajsku: pouzivat’ hreben, urobit’ si u¢es, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.
Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto, udrzZiavanie poriadku.
ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na ur¢ené miesto. Pouzivanie
ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty Siat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'ica pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

Zakladné obsluhovanie beznych domécich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pe€ivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.



Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.
Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a r6znych materidlov.
Manipulovanie s drobnym materiadlom.

Opakovanie uciva z predchadzajicich ro¢nikov.

Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku.
Namotéavanie viny a Spagatu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podla vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.
Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prdace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatual.

Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nit'ou na perforovany karton.
Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom.

MontaZne a demontaZne prace Spajanie Spajdli, drievok a konérikov drotom a Spagatom.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstrafiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pddy,

oSetrovanie listov.

Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pody.
Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie klicenia semien.

Pestovanie kvetin.



Pletie zahonov.
PROCES

Pri jednotlivych ¢innostiach musi byt zaistend bezpecnost’ ziakov, tak isto je potrebné, aby si

ziaci osvojili zakladné bezpecnostné pravidla.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMET: Pracovné vyucovanie

CIELE

- Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

- zvladnut' zdklady jednoduchého pracovného postupu,

- rozvijat’ schopnost’ ucelne spracuvat’ material,

- osvojit’ si zdkladné zru€nosti a navyky pri praci v domdacnosti,

- osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Samostatnost’ pri osobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.

Samostatnost’ pri umyvani zubov, Cisteni nechtov, uprave zoviajsku.

Samostatnost’ pri stolovani v pouzivani priboru.

Samostatnost’ v ukladani osobnych pomdcok do Skolskej aktovky, do hygienického vrectiska.
Prace v domacnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

VeSanie odevu na vesiak.

Cistenie Satstva kefovanim, &istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'a¢om, pouzivanie visiaceho zamku.

Zékladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut’, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonal'ovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohdr, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pe€ivo a viano¢ku maslom, dZemom.

Natriet’ chlieb natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, rajéinou.

Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovlnnej rare. Priprava ¢aju s pouZzitim varnej
kanvice na vodu.

Servirovanie ¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.



Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajicich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombindaciu rozli¢ného materidlu, sledovat’ spravny pomer velkosti a ladenia
farieb.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera rdznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Pripravné prace na $itie: pretahovanie buzirky na cvicnych drevenych (plastovych) doskach.
Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej ¢iary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatal'. Balenie balika.

Prepichovat’ hrubou ihlou so zdvojenou nit'ou kartén s narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a rasplou.

Uprava povrchu dreva brasnym papierom.

MontaZzne a demontédzne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice: spajat’ suciastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi si¢ast'ami stavebnice a s predlohami.
Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, Giprava hriadok.

Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber liecivych rastlin podl’a miestnych podmienok.

PROCES

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykonava priebezne. Ziaci pomahaju pri zbere zeleniny,
ovocia. U¢ime ich reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Osvojuju
si spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zakladné pracovné postupy.



| Predmet: Vytvarna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik . ro¢nik ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

N ||

spolu

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentadlnym postihnutim mé nezastupiteI'né miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zruénosti, hrubti a jemnt motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentadlnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality,

— 10ZzVv0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— 1r0ZV0oj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi

a ¢innost'ami inych vyucovacich predmetov, a to najméa s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

Upeviovat’ zrucnosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,
— rozvijat’ kooperaciu pri spolocnych vytvarnych aktivitach,
— prijat pravidld pri rdznych aktivitach,
— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.



OBSAH
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
— Kireslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo §tvorca a z obdiznika.
— Kiresba l'udskej postavy.
— Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.
Malba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)
Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, husté¢ a riedke
farby, svetl¢ a tmavé farby.
Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.
Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.
Dbame o vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.
Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
Modelovanie v piesku.
Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
Dotvaranie modelu inym drobnym materidlom.
Modelovanie zlozitej$ich predmetov: pletend vianocka, korbac, zvieratka a iné.

PROCES

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe nametov
vychadzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a skusenosti. Realizujeme
navstevy vystav vytvarnych préac deti.

UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Vytvarna vychova

CIELE

Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

- rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

- oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesa), zo Stvorca
(utierka, dom), z obdiznika ( balicek, veziak, televizor, skrina).

- Kresba l'udskej postavy.

- Schematické kreslenie zvierat.

- Kiresby vychddzajice z farebnych Skvfn, z Ciar, z vinoviek.

- KoldZz — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).



- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky).
Mal'ba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)
- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).
- Hra s ndhodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zéklade predstav.
- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).
- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny
papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.
V dekorativnych kompozicidch mozeme vyuzit’ rézne vystrihovacky, koldze a mozaiky.
Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)
- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti a
vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.
- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou $pachtle, drievka,
dotvaranie drobnym materialom.

PROCES

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku a materialu.
Pri kolektivnych vytvarnych pracach u¢ime Ziakov spolupracovat’ s ostatnymi, prispésobovat’
sa poziadavkdm skupiny. Pri kresbe l'udskej postavy vedieme ziakov k vystihnutiu
proporcionality jednotlivych cCasti T'udského tela. Poznavaji vlastnosti rozli¢nych
modelovacich materialov a porovnavaju rozdiely medzi nimi.
Oboznamujeme ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka
prechadzame k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.



| Predmet: Hudobna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Statny vzdelavaci program

5
1
Skolsky vzdelavaci program | 0
spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant B,
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly st podmienené Specifickostou
uloh S$koly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, poctivanim hudby, pohybovym prejavom
vychédzajicim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zru¢nosti.

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Vytvéranie interakcii s viacerymi detmi naraz a medzi nimi navzdjom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individudlnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.
Poctvanie jednoduchych detskych piesni (rozny Zaner).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizéciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet’at’a.
Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlhych tonov.
Hudobno-pohybové prejavy, taneéné prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B,
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Hudobna vychova

CIELE

-Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych roénikoch,
-viest’ ziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
-hudbou a spevom vyvolavat’ v ziakoch kladné emdcie,

-osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

-oboznamit’ sa so Statnou hymnou.

OBSAH

Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlzky tonov.

Detské piesne ( Cesticka belava; Gulalo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ides, Cierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princezni¢ka na bale;
Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hajicka a in¢).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mild ma trnku; Sli dievéence vence vit'; Javorova brana;
Pasla ovecky a iné).

Pocuvanie ludovych piesni, vokalnych a inStrumentalnych skladieb ( Pada sniezik,
Kozipolka, Ozenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a iné).
Slovenska $tatna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuji nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou Vytvaraju
inStrumentélne sprievody. Poméhame im a spolupracujeme s nimi podl'a ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’ a kladné emoécie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvicujeme pochod, rytmické tanecné prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov. NacviCujeme spravanie Ziakov pri pocuvani
slovenskej Statnej hymny.



| Predmet: Telesna a Sportova vychova, MP , variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. roc¢nik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2 2
Skolsky vzdelavaci program |1 1
spolu 3 3

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd aSportova vychova v Specidlnej zdkladnej Skoly sleduju
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného
stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zrucnosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat’
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a $portu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzac¢na, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej

vychovy, zamerand k zmierniovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov,

nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity siivisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoZe v radmci telesnej

vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,

pamat’, pozornost’, fantdzia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporacame

citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a

fyzickych vykonov ziakov. Odportac¢ame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické

vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.
Telesna vychova je zamerana na dosiahnutie o najvysSieho stupiia telesnej zdatnosti,

odolnosti a otuZzilosti. Vedie aj k pestovaniu hygienickych navykov, dobrému vztahu k préci a

Sportu. Ucitel upravuje obsah tematickych celkov vzhl'adom na telesné postihnutie ziakov.

Ciele telesnej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne

stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom

procese, priCom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’ na zdklade nutnosti zohladnenia

Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvysenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace

sa aktivity,

—rozvoj prijatenych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktudlny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,



— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzdjomnej interakcii s inymi osobami,
— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiovat’ sebakontrolu pri pohybove;j aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,
—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

—rozvoj pohybovej koordinacie,

—rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamiti,

— rozvoj Kreativity a improvizacie,

—rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:
— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a
Casti tela pri telovychovnych c¢innostiach, casti tela, pomenovanie telocvicného naradia,
nacinia a pouzivanych pomoécok, atd’.),
— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),
— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxa¢né cvicenia,
— pohybov¢ hry,
— rytmické hry a zéklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

— generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— dodrziavanie urcenych pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodobiiovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

rozvoj kreativity a improviza¢nej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviky Posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin,
na ziskavanie navykov spravneho drzania tela.

Choédza po akuprestirnom chodniku.

Chddza na stepperi.

Jazda na rehabilitacnom bicykli.



Kondicné cvicenia Chodza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym
smerom, chddza po Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chodza v zéstupe za ucitel'om.

Nacvik rytmickej chddze (tlieskanie, bubnovanie a pod.).

Prekrac¢ovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Nacvik chddze po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou.

Nécvik chodze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noéh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za ucitelom alebo za uréenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na dany
signal: zo stoja.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom, poskoky
do kola (okolo predmetu na zemi), skok cez Ciaru, lano polozené na zemi, preskok napnute;j
gumy max. do vysky 20 cm, zoskok z vysky 20 - 30 cm na mékku podlozku do drepu, nacvik
skoku do dial’ky.

Lezenie - upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gilajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitelovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia - prechod po lavicke s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok na 2 - 3 diely Svédskej debny zo vzporu kl'aémo, z kl'aku drep a
stoj, prechod po lavic¢ke s obratom, v sede, pripadne v 'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.
Zaklady akrobatickych cviceni Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v
I'ahu na rovnej podlozke s vystretymi nohami.

Nécvik kotul’a vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Sezdnne cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sdnkovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti Skoly
v ktoromkol'vek rocnom obdobi plavanie. Kolektivne €innosti Nahanacky. Loptové hry s
jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chodza a beh v r6znom tempe uddvanom ucitel'om. Striedanie chodze a behu
podl'a hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toc¢enia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky v
kombinacii ucitel’ a ziak.

Kondicné a relaxacné cvicenia

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Aktivity su zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Vyber
telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upevilovanie uz nadobudnutych schopnosti a
zrucnosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na ich
rozsirovanie.



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna a Sportova vychova

CIELE

- Pasivne si osvojit’ zakladné povely,

- dodrziavat poradovost’,

- dodrziavat’ ur€ené pravidla,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,

- formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hréch.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pret'ahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.

Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli, na kolobezZke.

Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Kondi¢né cvifenia

Chodza — upevnovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chodza po
¢iare, po lane, po hadici, chddza v zéstupe za ucitelom, nacvik rytmickej chddze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou
nohou, s lahkym predmetom Vv ruke.

Nécvik chddze vo dvojiciach s drZzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému ciel'u. Zrychl'ovanie a
spomal’ovanie podl’a dané¢ho tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na mékkl podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upeviovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacene;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a $ikmy rebrik do vysky 1 m, sptistanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gilajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.



Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste 1 v pohybe.
Gymnastické cvicenia — prechod po lavicke s obratom, chodza po lavicke v drepe.

Chodza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke). CviCenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kl'a¢mo, prechod z kl'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v I'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Ziklady akrobatickych cvi¢eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotul’ vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poloh.

Sezonne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odportaca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojruc tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chddza a beh v réznom tempe. Striedanie chddze a behu podl'a hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, tocenie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxa¢né cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokélne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolne;j
kongatiny, trupu, na celkovii relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu s vyuZitim behu, skokov, prekondvanim
prekazok, prenaSanim l'ahkych predmetov. Prostné cvicenia zameriavame na rozvijanie
pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a
udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbame na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.

Ziaci so strednym MP budii v predmetoch Hudobnd ,Telesnd a Vytvarnd vichova postupovat’ podl'a
TVVP so Ziakmi s Pahkym MP 5. ro¢nika.






